
meで培った子育て中の保護者様を心から応援する想いを、
小学館ウェブ子育てカフェが、引き継いでまいります。
これからは、より手軽に様々なコンテンツを
WEB上でお楽しみいただけます。meの好評連載
●内田伸子先生の子育てコラム　　
●倉成央先生の「ママのココロ相談室」
●河合高鋭先生の「十人十色の育ち方」
●保育園人気レシピ集　も、引き続き掲載予定ですので、
ご期待ください！今後ともよろしくお願いいたします。

あたたかい子育て応援情報をもっと身近に！
“楽習”たのしく・あそぶ・まなぶ子育て応援サイト
小学館ウェブ子育てカフェをご紹介します。

子どももおとなも楽しめる！
バラエティ豊かなコンテンツのご紹介

 PC・携帯・スマートフォンからのアクセスはこちら

http://kosodatecafe.jp/

親子で遊ぼう！ 5回で折れる紙折りあそ
びをお伝えします。「楽しい！」は折り紙遊
びが大好きになる第一歩。折り方動画も
あります。遊び方のヒントでますます想像
力が広がります。

こーサック！
～紙折り遊び～

読書アドバイザーとして保育者や親御さん
向けに絵本のよさを広めている児玉ひろ美
先生から、テーマに合った絵本をご紹介。
各絵本の紹介ページへのリンクもあります。

え～本シェルジュ
～子どものおすすめ絵本～

meでもご好評いただいた内田伸子先生
のコラムをこれからは気軽に携帯で。あ
たたかさの中にも、はっとするヒントが詰
まってます。

教えて！ ハテナさん

森由民さんによる、動物や飼育方法に関
するコラム。読んでから訪問すると、さら
なる発見がきっとあります（でもたまには
掲載の写真で行った気になるもよし！？）

ZOOたん
～全国の動物園・水族館紹介～

meからお引越し！ 河合高鋭先生からのメ
ッセージ。子どもの個性は十人十色。凸凹
があってもありのままを受け止めて理解す
るコツを、引き続きwebでお届けします。

十人十色の育ち方
～どの子にもうれしい保育のはなし～

小学館アカデミー保育園の栄養士さんによる
人気レシピ集。旬の素材を使って体にいい&
食べやすい保育園レシピをご紹介しています。
栄養士さんからの一言メモも必見です。ぜひ
ご家庭でもお子さまと一緒に作ってみては？

シェフ味ミール
～保育園の人気レシピ集～
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