
公開研修のお知らせ

保育施設型アクティブラーニング「楽習保育®」は、子どもの自発性に基づいた活動の中に、

極めて入念に教育的営みを組み込むことです。

まなびも得られる子ども主体の保育は、子ども自身が楽しいだけでなく、保育者、そして保

護者にも「楽しさ」をもたらします。



２０２３年度 楽習保育🄬公開研修一覧
楽習保育🄬の公開研修は、専門家監修のオリジナルテキストにそって、講義以外の受講者同士の

グループディスカッションや実際の保育現場での活動を撮影した 映像によるワークなども含め

た実践的で楽しい体験型の研修です。

研修名 開催時期 定員 内容

本育🄬
あそび

5月10日(水)１４:００－１６:００

11月9日(木)１４:００－１６:００

各
16
名

保育者の読み聞かせを通して子どもの心を育
て、言葉を学びイメージを膨らませるあそび
です。読み聞かせのスキルと選書のポイント
や子どもが主体的に語彙力・想像力を広げる
活動を習得

入学準備
プログラム

5月25日(木)１４:００－１６:００

9月 12日(火)１４:００－１６:００

各
16
名

小学校就学に向けて子どもがグループ内での
活動や個人での活動を体験、経験するプログ
ラムです。学びの土台となる生活習慣、文字、
数、思考につながる力、学びに向かう力を高
め興味をひろげる活動を習得

しぜんりか
あそび

6月 7日(木)１４:００－１６:００

7月 22日(土)１３:00－１５:００

各
16
名

植物や小動物との関わりのほか、自然現象や
天体、目に見えないエネルギーへの興味を高
めるあそびです。 子どもが主体的に発見し
たり、感じたりできるあそびのポイントを習
得

ﾘｽﾞﾐｯｸ🄬
あそび

7月22日(土)１０:００－１２:００

11月 28日(火)１４:００－１６:００

各
16
名

歌唱や合奏、リズムあそびへの興味を高める
ためのものです。オリジナル楽曲を通して、
子どもが中心となって楽しく正しくリズムや
音に反応できるリズミック®あそびを習得

ぞうけい
あそび

7月22日(土)１５:３０－１７:３０

11月 2日(火) １４:００－１６:００

各
16
名

多様な素材や用具に触れ、子ども自身が「か
んじる」「かんがえる」「たのしむ」ことを
大切に、絵をうまくする指導ではなく、子ど
もが楽しんで「描く」ことや「つくる」こと
がなぜ大切を習得

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
あそび

2024年
1月23日(火)１４:００ー１６:００

各
16
名

子どもの「ことば」は、人と一緒に過ごすこ
とで育ちます。子どもが主体的に「ことば」
や「もじ」のあそびに親しんで、発話と会話
を増やすことや、文字や形を読む・書くこと
への興味を広げる活動を保育者を習得

かずかたち
あそび

2024年
1月25日(木)１４:００ー１６:００

各
16
名

乳幼児期から、「かず」や「かたち」への興
味を楽しく高めていく必然性を学びます。
「かず」や「かたち」に楽しく触れるあそび
を体験しながら、日常保育に活かすポイント
を習得

うんどう
あそび

2024年
2月14日(火)１４:００ー１６:００

各
16
名

乳幼児期の運動や体育の基礎となるバラン
ス・移動・力試しの3つのポイントとあそび
を紹介します。あそびの実践を通して、子ど
もが主体的に体を動かすことを楽しむ活動を
習得

オンライン テーマ型
ベーシック研修

学生から保育経験３年くらいの保育者を対象
子どもの“楽しい”“なんだろう”を増やす、保育者の言葉掛けや
見通しをもった保育を楽しく学べる研修です。

※ 次のステップ アドバンス研修はホームページ参照



総合研修

研修名 開催時期 内容

ｺﾂｺﾂｺｰｽ
総合Ⅰ

８月
1日(火)１３:００-１５:００ 概要Ⅰ-①
２日(水)１３:００-１５:００ 概要Ⅰ-②

実践Ⅰ
８日(火)１３:００-１４:３０ ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

２２日(火)１３:００-１４:３０ かずかたち
２９日(火)１３:００-１４:３０ うんどう

「楽習保育®」の概要と実践方法をオリジナル
テキストや実際の保育現場での活動を撮影した
映像を活用して学びます。楽習保育®がなぜ子
どもたちにとっていいのか、保護者に対し、子
どもの成長やその教育的効果を上手に伝えるポ
イントなども習得できます。

総合Ⅱ
集合型

９月
８日(金) １０:００-１６:３０ 概要Ⅱ

９日(土) １０:００-１６:３０ 実践Ⅱ

楽習保育®ファシリテーターをめざします。
・楽習保育®の理解を深め、園内での実践披露
方法を体験する
・職員への援助方法を学ぶ

総合Ⅲ
集合型

１２月
７日(木)１０:００-１６:３０ 概要Ⅲ

８日(金) １０:００-１６:３０ 実践Ⅲ

楽習保育®認定者（研修講師）をめざします
・研修講師として心構え、伝え方を知る
・総合研修Ⅰの計画・実践する方法を学ぶ

楽習保育🄬
概要研修

８月
１日(火)１３:００-１５:００ 概要Ⅰ-①

２日(水)１３:００-１５:００ 概要Ⅰ-②

楽習保育®がなぜ子どもたちにとっていいのか、
保護者に対し、子どもの成長やその教育的効果
を上手に伝えるポイントなども習得できます。

研修名 開催時期 内容

社会人力
4月6日(木)１３:００-１４:３０

2024年 3月 未定

保育のシーンを例に、保育職員の仕事への取り
組み方や姿勢を学び、仕事への意欲向上につな
げます。教わる機会の少ない、保育現場の実態
に即した社会人としての基礎やマナーを習得で
きます。

危機管理
4月6日(木)１4:４５-１６:１５

2024年 3月 未定

保育施設・保育者に求められている危機管理と
は何か共に考え、実際の起こった保育施設の事
故を基に考えます。

保護者
対応

4月 ７日(金)１３:００-１４:３０
７月１４日(金)１３:００-１４:３０

2024年 ３月 未定

保護者に伝える手段の連絡帳の書き方と、口頭
で伝えるときの心構えを学びます。
ロールプレイをすることで実際のイメージが付
きます。

オンライン テーマ（一般）型
ベーシック研修

明日からの保育にすぐ活かせるノウハウが詰まった、保育する
楽しさや意義を実感できる研修です。オリジナルテキストや実
際の保育現場での活動を撮影した映像を活用して学びます。

保育のシーンを例に保育職員の仕事への取り組み方
を学び、仕事への意欲向上につなげます。

オンライン開催



価格表 ※価格はすべて税込み価格です。

研修名 受講料（年間料） 備考

テーマ型 ベーシック研修 １講座 ￥６,６００ テキスト込

テーマ型アドバンス研修 １講座 ￥８,８００ テキスト込

楽習保育🄬概要Ⅰ研修 １講座 ￥９,３５０ テキスト込

総合研修
Ⅰ研修 ￥１３,２００
Ⅱ研修 ￥１６,５００
Ⅲ研修 ￥２３,１００

テキスト４冊込
テキスト２冊込
テキスト１冊込

テーマ（一般）型 １講座 ￥５,５００ テキスト1冊込

楽習保育🄬認定者 年間 ￥８,８００ 規定有 特典有

楽習保育🄬認定施設 年間 ￥１１０,０００ 規定有 特典有

注意事項

研修お申し込み方法について

■研修のお申し込みは、ホームページかFAXで受講日の7営業日前まで申し込みを受け付けます。
（先着順・定員になり次第受付を締め切らせていただきます）
■定員になり締め切りになった場合、ホームページで適時ご案内いたします。
但し、実際のお申し込み状況とホームページ上での掲示には多少の時間的誤差がありますことをご了承くだ
さい。
■電話でのお申し込みは受け付けしておりませんのでご了承ください。

受講料について
■各研修の受講料は、価格表をご確認ください。
■価格は、税込価格です。

受講料のお支払いについて

■申込受け付け後3～10営業日を目途に、当方より受講料及びテキスト代の｢請求書｣をメール添付またはご
郵送いたします。｢請求書｣に記載されている口座にお支払いをお願いいたします。（郵便事情その他の理由
により前後する場合があります）
■振込み手数料のご負担をお願いいたします。
■請求書に記載されている期日までにご入金ください。（ご入金確認を持って、受講確定とさせていただき
ます）

お申し込み
お支払いに関するご注意

■研修開催日の7営業日前まで：受講料の50％＋テキスト代100％、6営業日前から当日キャンセル：受講
料の100％＋テキスト代100%
※受講料の返金にかかる振込手数料は受講者の負担とします。
※ご連絡がないままの欠席については当日キャンセルとさせていただきます。
※受講者がキャンセルした場合、教材（テキストその他必要教材）は郵送します。
■講師の急病など当方事情により研修が中止になった場合、研修振替のご案内または、受講料を全額ご返金
いたします。
なお、受講料を全額ご返金させていただく場合は、既にお手元に届いているテキストとその他必要教材につ
きましては、送料弊社負担にてご返送のほどお願い申し上げます。
■請求書に記載されている期日までにご入金ください。（ご入金確認を持って、受講確定とさせていただき
ます）

受講方法について

■【集合型】ご入金確認後、｢受講票｣をメール添付またはご郵送いたします。 ｢受講票｣に記載されている研
修名とお名前をご確認の上、研修開催日当日にお持ちください。
■【オンライン型】ご入金確認後、研修の1週間前までにテキストをお届けいたします。
研修の1週間前までにテキストが届かない場合は、お問い合わせください。
島しょ部、一部配達困難地域につきましては、お届けが遅延する場合もございます。各研修開催日の2営業
日前までに、メールにて研修参加用のURLをお送りいたします。

｢領収書｣について
■金融機関が発行する振込証明書をもって当社の領収書に代えさせていただきます。
■別途、領収書が必要な場合はご連絡ください。
（領収書の宛名をご連絡ください。但書は研修名と研修日を記載いたします）

その他注意事項

■【集合型】ご入金確認後、｢受講票｣をメール添付またはご郵送いたします。 ｢受講票｣に記載されている研
修名とお名前をご確認の上、研修開催日当日にお持ちください。
■【オンライン型】ご入金確認後、研修の1週間前までにテキストをお届けいたします。
研修の1週間前までにテキストが届かない場合は、お問い合わせください。
島しょ部、一部配達困難地域につきましては、お届けが遅延する場合もございます。
各研修開催日の2営業日前までに、メールにて研修参加用のURLをお送りいたします。

株式会社小学館アカデミー

子ども教育センター 楽習保育®研修担当

【お問合せ】

03-3515-6925
［受付時間］平日10：00～17：00

Kodomo_learning@shopro.co.jp

03-3515-6890FAX

Web https://www.shopro.co.jp/kodomokyoiku/hoiku/

保育施設型アクティブラーニング 検索

東京都千代田区神田神保町2-20 SP神保町第2ビル4F


