
内
田
伸
子
先
生
か
ら
の

子
育
て
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

〝
楽が

く

習し

ゅ

う

〞コ
ラ
ム

内田伸子先生
十文字女子大学理事。 同大
学特任教授。お茶の水女子大
学名誉教授。発達心理学、認
知心理学、保育学を専門とす
る。著書に『子育てに「もう遅
い」はありません』（冨山房イ
ンターナショナル）など多数。

お話をお聞きしたのは
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「
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
」編

子
ど
も
に
と
っ
て
、親
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。

特
別
な
こ
と
を
し
な
く
て
も
、

子
ど
も
と
一
緒
に
笑
い
、泣
き
、考
え
、

行
動
す
る
と
い
う
時
間
を
共
有
す
る
だ
け
で
、

子
ど
も
は
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

子
育
て
と
は
、と
て
も
自
然
な
も
の
な
の
で
す
。

（
内
田
伸
子
先
生
著
書『
子
育
て
に「
も
う
遅
い
」は
あ
り
ま
せ
ん
』よ
り
）

―
た
の
し
く
・
あ
そ
ぶ
・
ま
な
ぶ
・
そ
だ
つ
―

前
号
で
は「
楽
習
」に
つ
い
て
内
田
先
生
に

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
号
で
は「
楽
習
」の
土
台
と
も
い
え
る
、

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の

大
切
な
関
わ
り
合
い
に
つ
い
て
、

内
田
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

理
由
も
な
い
の
に
赤
ち
ゃ
ん
が
泣

き
や
ま
な
い
の
は
よ
く
あ
る
こ
と
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
泣
く
の

も
運
動
で
す
。

　

こ
の
と
き
大
切
な
の
は
、「
も
う

何
で
泣
い
て
い
る
の
？　

静
か
に
し

て
！
」
と
声
を
荒あ

ら

ら
げ
な
い
こ
と
。

親
の
イ
ラ
イ
ラ
が
赤
ち
ゃ
ん
に
伝
わ

る
と
、
ま
す
ま
す
泣
い
て
し
ま
い
ま

す
。
泣
い
て
い
る
と
き
に
叱
り
つ
け

る
の
は
ま
っ
た
く
逆
効
果
な
の
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
不
安
で
泣
い
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
。「
よ
し
よ
し
、

い
い
子
ね
」
と
優
し
い
言
葉
が
け
が

何
よ
り
一
番
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
ミ
ル
ク
を
飲
ま
せ
る

と
き
は
、
抱
っ
こ
す
る
の
が
基
本
で

す
。
母
乳
だ
け
で
は
な
く
、
哺
乳
瓶

で
飲
ま
せ
る
と
き
も
同
じ
。
抱
っ
こ

し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
目
を
見
つ
め
な
が

ら
飲
ま
せ
て
あ
げ
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん

は
安
心
し
ま
す
。

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、

目
か
ら
30
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
の
と
こ
ろ

が
一
番
は
っ
き
り
と
見
え
て
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
抱
っ
こ
し
た
お
母
さ
ん
の

顔
が
見
え
る
距
離
で
す
ね
。
周
り
は

ボ
ー
ッ
と
ぼ
や
け
て
見
え
て
い
て
も
、

お
母
さ
ん
の
顔
は
見
え
て
い
る
の
で

す
。

　

た
だ
し
、
最
初
か
ら
ハ
ッ
キ
リ
と

見
え
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
生
ま

れ
て

週
間
ぐ
ら
い
ま
で
は
白
黒
の

モ
ノ
ト
ー
ン
で
、
お
母
さ
ん
の
目
の

場
所
や
髪
の
生
え
際
を
ぼ
ん
や
り
と

見
分
け
て
い
る
程
度
で
す
。

　

や
が
て
、

か
月
を
過
ぎ
る
と
視

力
も
出
て
、
周
り
の
も
の
が
は
っ
き

り
と
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

毎
日
見
つ
め
て
い
る
お
母
さ
ん
の
顔

を
覚
え
、
他
の
人
と
区
別
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

実
は
、
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
る
と
き

に
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
は「
会
話
」

を
し
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ

ぱ
い
を
吸
い
、
休
む
と
そ
れ
に
応
え

る
よ
う
に
お
母
さ
ん
が
声
を
か
け
る
。

こ
の
繰
り
返
し
こ
そ
、
赤
ち
ゃ
ん
と

お
母
さ
ん
で
作
る「
会
話
の
リ
ズ
ム
」

な
の
で
す
。

　

お
も
し
ろ
い
こ
と
に
、
の
ん
び
り

し
た
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
組
は
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
作
、
せ
っ
か
ち

な
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
組
は
、

テ
ン
ポ
よ
く
交
替
が
繰
り
返
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
リ
ズ
ム
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
話

せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
自
然
と

受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

　

日
本
の
お
母
さ
ん
と
ア
メ
リ
カ
の

お
母
さ
ん
に
は
お
も
し
ろ
い
違
い
が

あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は

泣
く
の
も「
運
動
」

赤
ち
ゃ
ん
は

「
顔
」が
大
好
き

お
っ
ぱ
い
の
リ
ズ
ム
は

「
会
話
の
リ
ズ
ム
」

ご
き
げ
ん
な
と
き
こ
そ

た
く
さ
ん
話
し
か
け
て

07



　

不
思
議
な
こ
と
に
、
生
ま
れ
て
30

分
し
か
経
っ
て
な
い
赤
ち
ゃ
ん
を
腕

に
抱
き
、
顔
を
見
つ
め
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
舌
を
出
す
と
、
赤
ち
ゃ
ん
も
同

じ
よ
う
に
舌
を
出
し
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
は
、
反
射
的
に
相
手

と
同
じ
行
動
を
と
る
力
が
生
ま
れ
つ

き
体
に
そ
な
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

で
す
の
で
、
舌
を
出
し
た
り
、
口

を
大
き
く
開
け
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

表
情
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。赤
ち
ゃ

ん
は
ま
ね
っ
こ
を
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
見
て
い
て
大
変
微
笑
ま
し
く
、

飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
話

し
か
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
こ
う
し

た
表
情
の
や
り
と
り
か
ら
生
ま
れ
る

も
の
で
す
。

　

生
ま
れ
て

か
月
を
過
ぎ
る
と
、

お
互
い
見
つ
め
合
う
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
の
と
き
「
ア
ー
ア
ー
」「
マ
ー

マ
ー
」な
ど
声
を
出
し
て
お
母
さ
ん
の

注
意
を
引
き
つ
け
よ
う
と
す
る
の
で
、

「
な
あ
に
？
」「
マ
マ
だ
よ
」な
ど
話
し

か
け
て
あ
げ
る
と
赤
ち
ゃ
ん
も
安
心

す
る
で
し
ょ
う
。

　

か
月
過
ぎ
に
は
お
母
さ
ん
の
目

の
動
き
を
追
い
か
け
て
、
一
緒
に
同

じ
も
の
を
見
よ
う
と
し
ま
す
。赤
ち
ゃ

ん
も
お
母
さ
ん
に
注
意
を
う
な
が
し
、

「
あ
れ
を
見
て
」と
い
う
そ
ぶ
り
を
見

せ
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
く

て
、う
ず
う
ず
し
て
い
る
の
で
す
。

　

日
本
の
お
母
さ
ん
は
、
赤
ち
ゃ
ん

が
眠
っ
て
い
る
と
き
に
、
お
ぶ
っ
た

り
腕
に
抱
い
た
り
着
替
え
を
さ
せ
た

り
、よ
く
働
き
か
け
ま
す
が
、ア
メ
リ

カ
の
お
母
さ
ん
は
赤
ち
ゃ
ん
が
眠
っ

て
い
る
と
き
は
、
さ
っ
さ
と
別
の
部

屋
へ
行
き
家
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

実
は
赤
ち
ゃ
ん
が
眠
っ
て
い
る

間
に
お
む
つ
替
え
や
着
替
え
を
す

る
と
眠
り
が
浅
く
途
切
れ
が
ち
に

な
り
、
目
覚
め
た
と
き
に
む
ず
か
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
眠
っ
て

い
る
と
き
は
何
も
し
な
い
ほ
う
が
い

い
の
で
す
。

　

ま
た
、ア
メ
リ
カ
の
お
母
さ
ん
は
、

「
今
日
は
い
い
天
気
ね
」な
ど
と
、
自

分
の
言
葉
を
わ
か
る
か
の
よ
う
に
赤

ち
ゃ
ん
の
そ
ば
に
く
る
た
び
に
話
し

か
け
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
き
げ
ん
が

い
い
と
き
に
話
し
か
け
る
の
で
、
赤

ち
ゃ
ん
も
そ
れ
に
呼
応
す
る
よ
う
に

ご
き
げ
ん
な
声
を
出
し
ま
す
。

　

日
本
の
お
母
さ
ん
は
そ
の
反
対

で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
む
ず
か
っ
て
い
る

と
き
に
、「
ど
う
し
た
の
？
」
と
さ
か

ん
に
声
を
か
け
て
あ
や
し
ま
す
。
そ

の
た
め
か
、
日
本
の
赤
ち
ゃ
ん
は
む

ず
か
り
声
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
し

て
と
て
も
お
と
な
し
い
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
ご
き
げ
ん
な
と
き
に

た
く
さ
ん
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
つ
き
っ
き
り

で
そ
ば
に
い
な
く
て
も
、
お
母
さ
ん

の
声
が
聞
こ
え
る
だ
け
で
赤
ち
ゃ
ん

は
安
心
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
眠
っ
て
い

る
と
き
は
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
時

間
を
使
え
ば
、お
母
さ
ん
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

10
か
月
こ
ろ
に
な
る
と
、
赤
ち
ゃ

ん
は
お
母
さ
ん
に「
あ
れ
な
に
？
」と

い
う
よ
う
に
問
い
合
わ
せ
る
よ
う
な

表
情
を
し
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
お
母

さ
ん
は「
大
丈
夫
、
○
○
よ
」と
答
え

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

言
葉
の
発
達
に
大
切
な
の
は
、周

り
の
大
人
が
お
お
ら
か
に
受
け
止
め

て
共
感
し
、
返
事
を
し
て
あ
げ
る
こ

と
で
す
。

　

子
ど
も
が「
ワ
ン
ワ
ン
」と
い
っ
た

な
ら
、「
大
き
い
ワ
ン
ワ
ン
だ
ね
」
と

子
ど
も
が
何
を
言
い
た
い
の
か
を
く

ん
で
、
言
葉
を
添
え
て
あ
げ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
子

ど
も
は
次
に
犬
を
見
た
と
き
に
も
何

か
を
話
そ
う
と
し
ま
す
。

 

「
ワ
ン
ワ
ン
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
、
犬
で

し
ょ
」と
覚
え
さ
せ
よ
う
と
す
る
お
母

さ
ん
も
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
話
せ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
に
、訂
正
ば
か
り
さ

れ
て
い
た
ら
、
子
ど
も
も
話
す
気
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
子

ど
も
と
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し
て
、
お

母
さ
ん
と「
話
し
た
い
」と
い
う
気
持

ち
を
育
て
れ
ば
、
言
葉
は
い
つ
の
ま

に
か
覚
え
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
楽

し
い
会
話
を
交
わ
す
こ
と
は
、
一
番

の
言
葉
の
練
習
な
の
で
す
ね
。

　

子
育
て
で
何
よ
り
も
大
切
な
の

は
、「
待
つ
」こ
と
で
す
。
急
が
ず
慌

て
ず
、
子
ど
も
の
育
ち
を
待
っ
て
あ

げ
ら
れ
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

話
せ
る
前
は
、

「
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
」で

以
心
伝
心

言
葉
の
間
違
い
は

訂
正
し
な
い
で

次号予告   「子どもの遊びと脳の育ち」についてです。
  どうぞお楽しみに。
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