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内
田
伸
子
先
生
か
ら
の

子
育
て
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

“
楽が

く

習し

ゅ

う

〟コ
ラ
ム

「
こ
ん
な
に
大
事
だ
っ
た
！

  

子
ど
も
の
遊
び
」編

子
ど
も
が
子
ど
も
で
い
ら
れ
る
時
間
は

長
い
よ
う
で
、と
て
も
み
じ
か
い
も
の
で
す
。

「
い
い
親
」に
な
ろ
う
と
が
ん
ば
り
す
ぎ
ず
、焦
ら
ず
、

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
１
歩
ず
つ
、

楽
し
み
な
が
ら
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
内
田
伸
子
先
生
著
書『
子
育
て
に「
も
う
遅
い
」は
あ
り
ま
せ
ん
』よ
り
）

―
た
の
し
く
・
あ
そ
ぶ
・
ま
な
ぶ
・
そ
だ
つ
― 「
楽
習
」

今
号
で
は
子
ど
も
の「
遊
び
」を
徹
底
解
剖
。

遊
び
か
ら
生
ま
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
力
、

遊
び
が
い
か
に
大
切
な
の
か
を
、

内
田
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

内田伸子先生
十文字女子大学理事。 同大
学特任教授。お茶の水女子大
学名誉教授。発達心理学、認
知心理学、保育学を専門とす
る。著書に『子育てに「もう遅
い」はありません』（冨山房イ
ンターナショナル）など多数。

お話をお聞きしたのは

　
子
ど
も
は
1
歳
半
く
ら
い
で
、
お

も
ち
ゃ
の
お
茶
碗
に
ご
飯
を
入
れ
て

食
べ
る
ま
ね
や
、
お
も
ち
ゃ
の
茶
器

で
お
茶
を
入
れ
て
飲
む
よ
う
な
し
ぐ

さ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が「
ご
っ
こ
遊
び
」の
は
じ
ま
り
で
す
。

大
人
の
し
て
い
る
こ
と
を
観
察
し
て
、

そ
の
動
作
を
ま
ね
し
ま
す
。「
お
茶

を
入
れ
る
↓
お
茶
を
飲
む
」
と
い
う

流
れ
を
作
り
だ
し
て
い
ま
す
。
こ
の

と
き
、想
像
力
が
養
わ
れ
る
の
で
す
。

　
ご
っ
こ
遊
び
を
す
る
よ
う
に
な
る

と
、
紙
を
丸
め
て
お
皿
に
並
べ
て
大

人
に「
ハ
イ
」と
渡
す
と
き
も
あ
り
ま

す
。
大
人
は 

「
あ
ら
、
お
い
し
そ
う

ね
」
と
そ
れ
を
受
け
取
り
、「
パ
ク
パ

ク
」と
食
べ
る
ふ
り
を
す
る
と
、子
ど

も
も
満
足
し
ま
す
。
子
ど
も
は
大
人

が
ど
ん
な
対
応
を
す
る
の
か
も
想
像

し
て
い
る
の
で
す
。
子
ど
も
は
喜
ん

で
、
何
度
も
紙
の
お
団
子
を
勧
め
る

で
し
ょ
う
。
大
人
が
関
わ
る
こ
と
で
、

ど
ん
ど
ん
世
界
が
広
が
り
ま
す
。

　
2
歳
半
ご
ろ
に
な
る
と
、
ご
っ
こ

遊
び
が
さ
ら
に
発
展
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
ま
で
は「
お
茶
を
入
れ
る
」と
い

う
ひ
と
つ
の
動
作
を
繰
り
返
し
て
い

た
の
が
、「
お
客
さ
ん
が
来
た
と
き
」

と
い
う
場
面
を
設
定
し
て
、
そ
の
流

れ
の
中
で「
お
茶
を
入
れ
て
勧
め
る
」

と
い
う
動
作
が
出
て
き
ま
す
。

　
や
が
て
友
だ
ち
と
一
緒
に
同
じ
世

界
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
な
ど
の
役
割

が
生
ま
れ
て
、
子
ど
も
が
何
を
演
じ

る
の
か
を
は
っ
き
り
と
意
識
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
ま
ま
ご
と

遊
び
で
す
。

　
ま
ま
ご
と
は
ひ
と
り
で
は
で
き
ま

せ
ん
。
親
し
い
友
だ
ち
と
即
興
で
会

話
を
作
り
出
し
、
時
に
は
話
の
進
行

に
食
い
違
い
が
あ
っ
て
ケ
ン
カ
を
し

た
り
し
な
が
ら
、
ま
さ
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
を
身
に
つ
け
て

い
く
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
何
げ
な
く
し
て
い
る

よ
う
に
思
わ
れ
る
ご
っ
こ
遊
び
も
、

想
像
力
を
育
む
の
に
大
切
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
想
像

力
が
広
が
る
と
人
と
の
関
わ
り
方
も

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
育
ち
ま
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
は
遊
び
が
何
よ
り

も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
、
わ
か
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
最
近
、
砂
場
が
汚
い
か
ら
遊
ば
せ

た
く
な
い
と
い
う
親
御
さ
ん
が
増
え

て
い
る
よ
う
で
す
が
、子
ど
も
は
少
々

の
こ
と
で
は
病
気
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
体
を
汚
さ
な
い

よ
う
な
遊
び
ば
か
り
し
て
い
る
と
、

そ
れ
こ
そ
さ
ま
ざ
ま
な
菌
に
対
す
る

抵
抗
力
が
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
遊
ん
だ
後
に
う
が
い

を
し
、
き
れ
い
に
手
と
足
を
洗
え
ば

大
丈
夫
で
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
は
と
て
も
感
覚
が
す
る
ど

く
、
体
が
受
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
感
覚

や
刺
激
か
ら
、
多
く
の
こ
と
を
学
ん

で
い
ま
す
。

　
特
に
土
や
砂
、
水
な
ど
は
身
近
に

あ
っ
て
、
手
で
感
じ
ら
れ
る
す
ば
ら

し
い
材
料
で
す
。
砂
で
お
山
を
作
っ

て
水
で
固
め
て
、
時
に
は
水
を
か
け

す
ぎ
て
山
が
崩
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
失
敗
の
あ
と
に
高
い
山

を
作
れ
た
ら
、
大
喜
び
で
す
。
さ
ら

に
は
山
に
ト
ン
ネ
ル
を
掘
っ
て
お
も

ち
ゃ
の
車
を
走
ら
せ
て
み
た
り
、
穴

を
掘
っ
て
ダ
ム
や
池
を
こ
し
ら
え
て

水
を
入
れ
た
り
と
、
さ
ら
に
新
し
い

遊
び
へ
と
発
展
し
て
い
き
ま
す
。
想

像
力
を
フ
ル
回
転
さ
せ
な
が
ら
遊
ん

で
い
る
の
で
す
。

　
泥
ん
こ
に
な
っ
て
遊
べ
る
の
は
ほ

ん
の
わ
ず
か
な
期
間
な
の
で
、
周
り

の
大
人
は
顔
を
し
か
め
た
り
せ
ず
、

「
い
っ
ぱ
い
遊
ん
だ
ね
え
」
と
声
を
か

け
て
あ
げ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
も
し
、子
ど
も
が
泥
だ
ん
ご
を
作
っ

「
ま
ま
ご
と
」が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を

育
て
る

「
泥
ん
こ
遊
び
」で

想
像
力
豊
か
な
子
に
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子
ど
も
に
と
っ
て
遊
び
は
生
活
そ

の
も
の
で
あ
り
、
自
分
を
表
現
す
る

方
法
で
す
。
自
分
で
す
る
か
ら
楽
し

い
の
で
し
ょ
う
し
、
そ
の
楽
し
さ
の

も
と
に
な
る
の
は
自
分
の
内
か
ら
湧

き
出
て
く
る
好
奇
心
で
し
ょ
う
。

　
積
み
木
を
買
っ
て
あ
げ
て
も
、
横

一
列
に
並
べ
た
り
、
カ
チ
カ
チ
打
ち

鳴
ら
し
た
り
し
て
、
本
来
の
使
い
方

と
は
ま
っ
た
く
違
う
遊
び
を
す
る
子

ど
も
も
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
す
で

に
遊
び
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
大
人
が
「
積
み
木
は
積
ん
で
遊
ぶ

も
の
」
と
教
え
て
し
ま
う
と
好
奇
心

が
薄
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
積
み
木
は

知
育
に
い
い
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、

「
豊
か
な
発
想
を
も
つ
子
に
、
手
先

が
器
用
な
子
に
し
た
い
」
と
買
い
与

え
る
親
御
さ
ん
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、

そ
れ
は
あ
と
か
ら
つ
い
て
く
る
よ
う

な
も
の
で
す
。
最
初
に
「
目
的
あ
り

き
」
で
は
、
そ
れ
こ
そ
子
ど
も
の
自

由
な
発
想
を
奪
う
こ
と
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
に
型
に
は
め
て

し
ま
う
と
、
柔
軟
な
発
想
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
や
が
て
、
積
み
木
を
ひ
と
つ
ず
つ

積
ん
で
い
く
お
も
し
ろ
さ
に
気
づ
く

で
し
ょ
う
し
、「
高
い
塔
を
作
ろ
う
」

と
真
剣
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま

す
。
お
も
ち
ゃ
を
与
え
た
ら
、
あ
と

は
自
由
な
発
想
に
任
せ
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
積
み
木
を
投
げ
つ
け
た
り
し

た
と
き
は
、「
人
に
当
た
っ
た
ら
痛
い

か
ら
、
ポ
ン
し
な
い
で
ね
」と
き
ち
ん

と
言
い
聞
か
せ
れ
ば
、
わ
か
っ
て
く

れ
る
は
ず
で
す
。

　
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
い
て
も
す
ぐ

に
飽
き
て
し
ま
う
、
次
々
に
違
う
お

も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
い
る
…
…
こ
う
し

た
光
景
を
見
る
と
、「
集
中
力
が
な

い
の
で
は
？
」
と
心
配
に
な
る
親
御

さ
ん
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
1
歳
前
後
の
子
ど
も
は
、
ひ
と
つ

の
も
の
に
じ
っ
く
り
と
取
り
組
む
の

は
ま
だ
無
理
の
よ
う
で
す
。
ひ
と
つ

に
集
中
で
き
な
い
か
ら
、
他
に
目
移

り
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
子
ど
も
と

は
そ
う
い
う
も
の
で
す
か
ら
、
あ
ま

り
気
に
す
る
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
は
ひ
と
つ
お
気
に
入
り
の

も
の
が
見
つ
か
る
と
、
飽
き
ず
に
遊

ん
で
い
ま
す
。
ラ
ッ
プ
の
芯
や
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
が
大
の
お
気
に
入
り
の
子

ど
も
は
、
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
を
ポ
ン
ポ

ン
叩
い
て
遊
ん
だ
り
、
転
が
し
た
り

し
て
喜
ん
で
い
ま
す
。
そ
う
い
う
と

き
は
「
こ
ん
な
も
の
で
遊
ば
な
い
で
」

と
取
り
上
げ
た
り
せ
ず
、
気
が
済
む

ま
で
遊
ば
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

限
ら
れ
た
お
も
ち
ゃ
か
ら
新
し
い

遊
び
を
考
え
る
の
は
発
想
力
を
養
う

チ
ャ
ン
ス
で
す
し
、
集
中
力
も
高
ま

り
ま
す
。
今
あ
る
素
材
を
上
手
に

活
か
し
て
、
子
ど
も
の
集
中
力
を
少

し
ず
つ
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
は
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積

み
重
ね
て
、
知
識
を
自
分
の
も
の
に

し
て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
の
頭
の
中

に
あ
る
体
験
や
知
識
は
、
一
つ
ひ
と

つ
が
バ
ラ
バ
ラ
で
、
ち
ょ
う
ど
海
に

点
々
と
浮
か
ん
で
い
る
島
の
よ
う
で

す
。
ず
っ
と
同
じ
体
験
を
続
け
て
い

る
と
、
そ
の
島
は
バ
ラ
バ
ラ
の
ま
ま
。

今
ま
で
と
違
う
体
験
を
重
ね
る
こ
と

で
、
そ
の
島
と
島
の
間
は
つ
な
が
っ

て
子
ど
も
な
り
の
世
界
が
作
ら
れ
て

い
く
の
で
す
。

　
島
を
つ
な
げ
る
た
め
に
も
、
年
齢

の
近
い
友
だ
ち
と
の
遊
び
は
重
要
で

す
。
同
じ
よ
う
な
年
齢
の
友
だ
ち
と

遊
ぶ
中
で
、
自
分
と
は
違
う
欲
求
を

持
つ
他
者
と
ぶ
つ
か
り
、
相
手
の
気

持
ち
が
わ
か
っ
た
り
、
自
分
の
言
い

分
が
通
ら
ず
悔
し
い
思
い
を
し
た
り
、

互
い
に
助
け
合
っ
た
り
、
子
ど
も
同

士
で
遊
び
の
ル
ー
ル
を
作
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
う
や
っ
て
、
人
と
の

付
き
合
い
方
や
自
分
自
身
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
ま
た
、
仲

間
と
遊
び
な
が
ら
「
あ
の
子
は
大
き

い
け
ど
、
ボ
ク
は
小
さ
い
」「
で
も
、

ボ
ク
の
ほ
う
が
早
く
走
れ
る
」な
ど
、

自
分
と
他
の
子
の
違
い
に
気
づ
く

チ
ャ
ン
ス
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
自
分

と
人
と
は
違
う
こ
と
に
気
づ
き
、
受

け
入
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
子
ど
も
は
大

き
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　
実
は
3
歳
か
ら
4
歳
に
か
け
て
の

遊
び
は
、
将
来
、
社
会
に
な
じ
め
る

か
・
な
じ
め
な
い
か
と
い
う
点
に
影

響
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

3
〜
4
歳
頃
は
と
か
く
自
己
中
心

的
で
お
友
だ
ち
と
う
ま
く
関
わ
れ
な

い
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
お
も
ち
ゃ

を
独
り
占
め
し
て
い
る
と
き
な
ど
、

親
御
さ
ん
が
仲
立
ち
を
し
て
あ
げ
、

お
友
だ
ち
に
貸
し
て
あ
げ
る
よ
う
促

し
た
り
、お
も
ち
ゃ
を
貸
し
て
も
ら
っ

た
と
き
に
は「
あ
り
が
と
う
」と
言
葉

を
か
け
た
り
し
て
一
緒
に
遊
べ
る
よ

う
、
親
御
さ
ん
が
仲
立
ち
を
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
5
歳
頃
か
ら
お
友

だ
ち
の
気
持
ち
も
わ
か
る
よ
う
に
な

る
の
で
、自
分
勝
手
な
欲
求
を
抑
え
、

が
ま
ん
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
お
友
だ
ち
と
遊
ぶ
楽
し

さ
が
味
わ
え
る
よ
う
に
な
り
、
仲
間

意
識
も
育
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
遊

び
の
中
で
状
況
を
判
断
し
、
友
だ
ち

と
関
わ
る
経
験
が
、
大
人
に
な
っ
て

社
会
に
出
た
と
き
の
行
動
の
基
礎

と
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

に
経
験
し
た
こ
と
を
頭
の
中
で
思
い

浮
か
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
空
き
箱
を「
ブ
ー
ブ
ー
」と
言
い

な
が
ら
動
か
し
て
い
る
と
き
は
、
頭

の
中
で
は
自
動
車
を
思
い
浮
か
べ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
遊
び
は
、
子
ど

も
の
豊
か
な「
発
想
」の
も
と
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
と
き
、
周
り
の
大
人
が
「
こ

の
子
は
車
が
好
き
な
ん
だ
」
と
車
の

お
も
ち
ゃ
を
次
々
に
買
い
与
え
る
と
、

発
想
の
芽
を
摘
む
原
因
に
な
り
ま
す
。

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
何
か
を
生
み

出
す
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
は
と
て
も
大

切
で
す
。
大
人
も
一
緒
に
空
き
箱

を
使
っ
て
遊
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
が
自
分
か
ら
取
り
組
ん

で
、
一
生
懸
命
に
遊
ん
で
い
る
と
き

は
、
途
中
で
や
め
さ
せ
た
り
し
な
い

で
、
満
足
す
る
ま
で
体
験
さ
せ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
満
足
す
る
ま
で
た
っ

ぷ
り
遊
べ
た
ら
、
子
ど
も
は
次
へ
進

み
ま
す
。
遊
び
の
中
に
も
子
ど
も
が

成
長
す
る
ス
テ
ッ
プ
が
含
ま
れ
て
い

る
の
で
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、毎
日
が「
発

想
」
の
実
験
日
で
、
次
々
と
遊
び
を

発
明
し
て
い
き
ま
す
。
お
母
さ
ん
や

お
父
さ
ん
は
、「
待
つ
、
見
守
る
、
急

が
な
い
、急
が
せ
な
い
」を
心
が
け
て

温
か
く
見
守
り
、
子
ど
も
の
興
味
を

共
有
し
て
み
た
ら
、
一
緒
に
楽
し
い

時
を
過
ご
せ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

お
気
に
入
り
の
遊
び
で

「
集
中
力
」が
つ
く

子
ど
も
同
士
の
遊
び
は

「
社
会
体
験
」

て
「
ハ
イ
」
と
差
し
出
し
た
ら
、「
い

た
だ
き
ま
す
」
と
受
け
取
り
ま
し
ょ

う
。

 

「
こ
の
お
だ
ん
ご
に
は
あ
ん
こ
が
入
っ

て
い
る
の
ね
」
な
ど
と
言
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

 

「
こ
れ
は
ク
リ
ー
ム
が
入
っ
て
い
る

の
」「
こ
れ
は
き
な
こ
が
か
か
っ
て
い

る
よ
」
と
、
次
々
想
像
の
世
界
が
広

が
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
遊
び
と
い
う
と
、
大
人
は
つ
い
、

お
も
ち
ゃ
で
遊
ば
せ
る
こ
と
を
考
え

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
お
も
ち
ゃ
を

与
え
れ
ば
子
ど
も
は
興
味
を
も
ち
、

上
手
に
遊
ん
で
く
れ
る
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
せ
っ

か
く
買
っ
た
お
も
ち
ゃ
に
は
見
向
き

も
せ
ず
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
を
箱

か
ら
次
々
に
ぬ
い
て
大
喜
び
す
る
子

ど
も
も
い
ま
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
は
身
の
回
り
の

も
の
す
べ
て
が
「
お
も
ち
ゃ
」
で
す
。

わ
ざ
わ
ざ
お
も
ち
ゃ
を
買
い
与
え
な

く
て
も
、
子
ど
も
は
遊
び
を
発
見
す

る
天
才
で
す
。「
遊
ぼ
う
」
と
身
構

え
る
の
で
は
な
く
、
大
人
は
子
ど
も

が
し
て
い
る
こ
と
に
合
わ
せ
て
あ
げ

る
だ
け
で
い
い
で
し
ょ
う
。

　
1
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、
過
去

子
ど
も
は
毎
日
が

「
発
想
」の
実
験
日
！

「子どもの脳の育ち」についてです。
どうぞお楽しみに。

次号予告

0809


