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内
田
伸
子
先
生
か
ら
の

子
育
て
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

“
楽が

く

習し

ゅ

う

〟コ
ラ
ム

「
な
る
ほ
ど
！  

ザ
・
脳
の
育
ち
で

  

安
心
子
育
て
」編

親
が
い
く
ら
教
え
て
も
、子
ど
も
が
そ
の
通
り
に
で
き
な
い
と
き
は

で
き
な
い
も
の
で
す
。子
ど
も
が
親
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
に
も

理
由
は
あ
り
ま
す
。親
に
と
っ
て
は
マ
イ
ナ
ス
に
思
え
る
こ
と
も
、

実
は
子
ど
も
が
成
長
し
て
い
く
た
め
の
大
切
な
プ
ロ
セ
ス
で
も
あ
る
の
で
す
。

（
内
田
伸
子
先
生
著
書『
子
育
て
に「
も
う
遅
い
」は
あ
り
ま
せ
ん
』よ
り
）

―
た
の
し
く
・
あ
そ
ぶ
・
ま
な
ぶ
・
そ
だ
つ
― 「
楽
習
」

今
号
で
は
、子
ど
も
の「
脳
の
育
ち
」を
軸
に
、子
ど
も
の
成
長
の
プ
ロ
セ
ス
を

内
田
先
生
が
や
さ
し
く
解
説
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

脳
の
発
達
の
段
階
に
応
じ
た
、折
々
の
子
ど
も
の
姿
が
わ
か
る
と
、

子
育
て
は
一
層
楽
し
い
も
の
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

内田伸子先生
十文字学園理事・ 十文字学園女子
大学特任教授、筑波大学客員教授、
お茶の水女子大学名誉教授、学術
博士。発達心理学、認知心理学、保
育学を専門とする。著書に『子育て
に「もう遅い」はありません』（冨山
房インターナショナル）など多数。

お話をお聞きしたのは

　

男
の
子
と
女
の
子
で
は
「
脳
」
の

発
達
の
速
度
が
違
い
ま
す
。

　

言
葉
を
司
る
脳
、「
左
脳
」の
発
達

は
男
の
子
よ
り
女
の
子
の
ほ
う
が
早

い
の
で
す
。
女
の
子
は
早
い
段
階

で「
こ
ん
に
ち
は
」「
あ
り
が
と
う
」と

言
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
し
っ
か

り
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
で
す
。

男
の
子
は
左
脳
と
右
脳
が
ほ
ぼ
同

じ
程
度
に
発
達
す
る
の
で
、
女
の
子

の
左
脳
と
比
べ
る
と
や
や
遅
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
ま
だ
言
葉
で
う
ま
く

言
い
表
せ
ず
に
、
黙
っ
て
モ
ク
モ
ク

と
遊
ん
で
い
た
り「
ご
挨
拶
は
？
」と

言
わ
れ
て
も
モ
ゴ
モ
ゴ
と
口
ご
も
っ

た
り
す
る
わ
け
で
す
。

　

こ
の
と
き
に
「
し
っ
か
り
し
な
さ

い
！
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
る
と
、

男
の
子
は
追
い
詰
め
ら
れ
て
、
ま
す

ま
す
自
信
を
な
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

言
え
な
い
こ
と
を
取
り
上
げ
て
叱
る

の
で
は
な
く
、
モ
ゴ
モ
ゴ
と
挨
拶
を

し
て
も
、「
ご
挨
拶
で
き
た
わ
ね
」
と

認
め
て
、
自
信
を
も
た
せ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

　

女
性
は
、
右
脳
と
左
脳
と
を
つ
な

ぐ
脳の

う

梁り
ょ
う

と
い
う
部
分
が
男
性
よ
り
も

太
い
の
で
、
左
右
の
脳
を
使
っ
て
話

を
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
女
性
は
感
じ
た
こ
と
を
ス

ム
ー
ズ
に
言
葉
に
で
き
る
の
で
す
。

お
そ
ら
く
、
男
性
に
口
下
手
が
多
い

の
は
、
脳
の
発
達
の
性
差
に
関
係
し

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

「
男
の
子（
女
の
子
）は
こ
う
あ
る
べ

き
」
と
い
う
固
定
概
念
に
し
ば
ら
れ

ず
、
長
い
目
で
子
ど
も
の
成
長
を
見

守
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
ず
っ
と
同
じ
ス
ピ
ー
ド

で
成
長
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

行
き
つ
戻
り
つ
を
繰
り
返
し
ま
す
。

　

3
歳
に
な
り
、
自
己
主
張
も
は
っ

き
り
す
る
よ
う
に
な
り
、
ひ
と
り
で

考
え
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

か
と
思
え
ば
、
4
歳
に
な
る
と
周
り

の
視
線
を
気
に
し
た
り
、
恥
ず
か
し

が
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
活
発
に
見
え
た
子
ど
も

が
急
に
引
っ
込
み
思
案
に
な
っ
た
よ

う
で
、
心
配
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
れ
も
成
長
し
て
い
る
こ
と

の
あ
か
し
で
す
。

　

私
が
保
育
園
や
幼
稚
園
で
子
ど

も
と
面
接
し
よ
う
と
す
る
と
、
3
歳

児
は
ハ
ッ
キ
リ
と「
い
い
よ
」「
嫌
」と

自
己
主
張
し
、
5
歳
児
は
「
行
っ
て

あ
げ
て
も
い
い
よ
」
と
こ
ち
ら
の
気

持
ち
を
く
ん
で
く
れ
ま
す
。

　

4
歳
児
は
「
一
緒
に
来
て
く
れ

る
？
」
と
誘
う
と
い
い
と
も
悪
い
と

も
言
わ
ず
モ
ジ
モ
ジ
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
実
験
室
に
連
れ
て
行
く
と
泣

き
出
し
た
り
し
ま
す
。
4
歳
児
は
恥

ず
か
し
が
り
屋
さ
ん
な
の
で
す
ね
。

そ
う
し
た
4
歳
の
過
ご
し
方
は
重
要

で
す
。

　

恥
ず
か
し
が
り
屋
の
4
歳
児
は
、

人
前
で
何
か
を
試
し
た
り
、
失
敗
し

た
り
す
る
の
を
嫌
が
り
少
し
慎
重
に

な
り
ま
す
。「
ほ
ら
、
み
ん
な
も
縄

跳
び
や
っ
て
る
で
し
ょ
？　

や
っ
て

み
な
さ
い
」
と
い
う
よ
う
に
無
理
強

い
す
る
の
は
禁
物
で
す
。
失
敗
を
恐

れ
て
引
っ
込
み
思
案
に
な
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
が
や
っ
て
み
た
い
と
思
う

ま
で
待
っ
て
い
れ
ば
、
自
分
で
こ
っ

そ
り
練
習
し
て
、
納
得
が
い
っ
た
と

こ
ろ
で
見
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
と
き
が
く
る
ま
で
、
待
つ
こ
と

で
す
。
そ
し
て
そ
の
子
ど
も
の
努
力

を
認
め
て
「
が
ん
ば
っ
た
ね
」「
よ
く

で
き
た
ね
」
と
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　

こ
の
言
葉
に
、
子
ど
も
は
達
成
感

や
、
や
り
遂
げ
た
喜
び
を
再
確
認
す

る
は
ず
で
す
。

　

子
ど
も
が
コ
ッ
プ
を
割
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
、
つ
い
大
人
は
「
触
っ

ち
ゃ
ダ
メ
っ
て
言
っ
た
の
に
、
ど
う

し
て
触
っ
た
の
」
と
問
い
た
だ
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。

男
の
子
の「
モ
ジ
モ
ジ
」は

脳
の
せ
い

４
歳
児
は

恥
ず
か
し
が
り
屋

物
事
の
ル
ー
ル
が
わ
か
る

の
は
５
歳
か
ら

0607



ワーキング
メモリー

扁桃体

海馬

メ
モ
リ
ー
と
海
馬
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
忘
れ
っ
ぽ
い

子
ど
も
は
、
ま
だ
脳
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
機
能
が
十
分
に
で
き
あ
が
っ
て
い

な
い
の
で
、
記
憶
を
う
ま
く
取
り
出

せ
な
い
だ
け
で
し
ょ
う
。

　

脳
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
使
え
ば

使
う
ほ
ど
そ
の
部
分
の
つ
な
が
り
が

強
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
記

憶
を
取
り
出
す
の
も
同
じ
で
す
、
大

人
が
何
で
も
先
に
言
っ
て
し
ま
う
と

子
ど
も
の
脳
は
発
達
し
ま
せ
ん
。

　

な
る
べ
く
自
分
で
考
え
て
答
え
を

見
つ
け
る
よ
う
に
導
い
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　

独
り
言
は
、
2
歳
に
な
っ
た
頃
か

ら
多
く
な
り
ま
す
。

　

親
御
さ
ん
の
中
に
は
「
何
か
病
気

な
の
？
」
と
悩
ん
で
し
ま
う
人
も
い

る
よ
う
で
す
が
、
そ
の
心
配
は
い
り

ま
せ
ん
。

　

ひ
と
り
で
遊
ん
で
い
る
と
き
に「
こ

れ
は
こ
っ
ち
に
置
い
て
、
こ
れ
は
ど

こ
に
し
よ
う
」
と
お
も
ち
ゃ
の
配
置

を
か
え
た
り
、
ク
レ
ヨ
ン
で
絵
を
描

い
て
い
る
と
き
に
「
赤
が
な
い
な
あ
、

じ
ゃ
あ
、黄
色
を
使
お
う
」と
言
っ
た

り
す
る
の
は
、
声
を
出
す
ほ
う
が
う

ま
く
考
え
を
ま
と
め
ら
れ
る
か
ら
で

す
。

　

子
ど
も
は
独
り
言
を
言
う
こ
と
で

自
分
自
身
に
質
問
し
、
答
え
て
い
ま

す
。
や
が
て
言
葉
を
発
し
な
く
て
も

心
の
中
で
自
問
自
答
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
独
り
言
は
、
心
の
中
で
言

葉
を
使
っ
て
思
考
す
る
よ
う
に
な
る

ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
の
ひ
と
つ
な
の
で

す
。
も
し
こ
の
内
な
る
言
葉
が
育
た

な
け
れ
ば
、
子
ど
も
は
何
か
を
想
像

す
る
こ
と
も
、
記
憶
す
る
こ
と
も
で

き
な
い
で
し
ょ
う
。

　

文
字
を
書
け
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、

最
初
の
う
ち
は
「
こ
こ
を
ま
っ
す
ぐ
」

と
い
う
具
合
に
声
を
出
さ
な
い
と
書

け
な
い
子
ど
も
も
い
ま
す
。
ま
た
、

「
あ
」
と
言
っ
て
か
ら
〝
あ
〞
を
書
く

と
い
う
よ
う
に
、
一
字
ず
つ
声
に
出

し
て
唱
え
な
が
ら
文
字
を
書
き
ま
す
。

言
葉
が
手
の
動
き
を
支
え
て
い
る
の

で
す
ね
。

　

独
り
言
は
３
歳
以
降
に
集
団
生

活
を
す
る
よ
う
に
な
る
と
さ
ら
に
増

え
、7
、8
歳
に
な
る
と
急
速
に
減
っ

て
い
き
ま
す
。

　

独
り
言
を
言
い
な
が
ら
、
自
分
の

想
像
に
集
中
し
て
い
る
と
き
は
、
無

理
に
入
り
込
ま
ず
に
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
心

の
中
で
ど
ん
ど
ん
言
葉
が
育
っ
て
い

る
は
ず
で
す
。

　

子
育
て
で
何
よ
り
大
切
な
の
は
、

「
待
つ
」こ
と
で
す
。急
が
ず
慌
て
ず
、

子
ど
も
の
育
ち
の
自
然
な
プ
ロ
セ
ス

を
見
守
り
、
待
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
こ

と
が
大
事
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

失
敗
し
た
と
き
に
子
ど
も
に
考
え

さ
せ
る
の
は
、
確
か
に
大
切
で
す
。

け
れ
ど
も
、
理
由
を
考
え
ら
れ
な
い

時
期
に
無
理
に
考
え
さ
せ
よ
う
と
す

る
と
、子
ど
も
に
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に

な
り
萎
縮
し
て
し
ま
い
ま
す
。
年
齢

に
よ
っ
て
で
き
る
こ
と
・
で
き
な
い
こ

と
が
あ
る
の
で
、
あ
ま
り
多
く
の
こ

と
を
求
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

友
だ
ち
と
遊
ぶ
約
束
を
し
て
い
た

の
に
コ
ロ
ッ
と
忘
れ
た
り
、
遊
び
に

行
っ
て
お
も
ち
ゃ
を
忘
れ
て
帰
っ
て

て
き
た
り
、意
外
に
も
子
ど
も
は「
忘

れ
ん
坊
」で
す
。

　

子
ど
も
は
い
つ
頃
か
ら
き
ち
ん
と

記
憶
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

人
間
の
「
記
憶
す
る
」
と
い
う
機

能
は
、
0
歳
の
と
き
か
ら
始
ま
っ
て

い
る
こ
と
が
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

記
憶
の
発
達
は
脳
の
記
憶
を
司

る
「
海
馬
」（
イ
ラ
ス
ト
参
照
）
と
呼

ば
れ
る
大
脳
辺
縁
系
の
神
経
細
胞

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
つ
く
ら
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
」は
特
定
の
時
間

や
場
所
に
結
び
付
い
た
記
憶
で
す
。

こ
の
記
憶
が
発
達
す
る
の
は
生
後
10

か
月
頃
か
ら
で
す
。

　

人
間
の
脳
は
生
ま
れ
た
と
き
か
ら

完
全
な
状
態
で
は
な
く
、
5
歳
半
頃

に
は
、
前
頭
連
合
野
の
ワ
ー
キ
ン
グ

　

問
い
詰
め
る
よ
う
な
聞
き
方
を
す

る
と
、
子
ど
も
を
追
い
詰
め
て
し
ま

い
ま
す
。「
ま
っ
た
く
も
う
！
」と
大

人
が
カ
リ
カ
リ
し
な
が
ら
後
始
末
を

し
て
い
れ
ば
、
子
ど
も
は
余
計
に
つ

ら
く
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
も
コ
ッ
プ
を
割
る
こ
と
は

「
い
け
な
い
こ
と
」と
自
覚
し
て
お
り
、

そ
れ
で
も
失
敗
を
し
て
し
ま
っ
た
の

で
す
か
ら
、こ
う
い
う
と
き
は
、ま
ず

「
大
丈
夫
だ
っ
た
?　

ケ
ガ
し
な
か
っ

た
?
」
と
子
ど
も
の
身
を
心
配
し
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
で
落
ち
着

い
て
話
す
よ
う
に
す
れ
ば
、
子
ど
も

も
素
直
に
話
を
聞
く
は
ず
で
す
。

　

理
由
を
聞
か
れ
て
「
ジ
ュ
ー
ス
が

飲
み
た
か
っ
た
か
ら
」
と
自
分
の
し

た
こ
と
の
理
由
を
考
え
て
話
せ
る
よ

う
に
な
る
の
は
、
5
歳
半
ぐ
ら
い
か

ら
で
す
。

　

2
歳
ぐ
ら
い
か
ら
「
だ
っ
て
…
だ

も
ん
」
と
理
由
を
説
明
す
る
よ
う
な

話
し
方
を
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
自
己

主
張
し
て
い
る
だ
け
で
理
由
を
考
え

て
説
明
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。3
歳
や
4
歳
の
子
ど
も
に「
ど

う
し
て
〜
し
た
の
」
と
理
由
を
問
い

た
だ
し
た
と
き
、
黙
っ
て
何
も
答
え

ら
れ
な
く
な
っ
て
も
不
思
議
で
は
な

い
の
で
す
。

　

５
歳
に
な
る
と
物
事
の
整
理
が
で

き
、
ル
ー
ル
が
わ
か
っ
て
く
る
の
で
、

理
由
を
考
え
る
力
が
つ
い
て
き
ま
す
。

 

「
大
丈
夫
だ
と
思
っ
た
の
。
で
も
手

が
す
べ
っ
た
か
ら
割
っ
ち
ゃ
っ
た
」と

い
う
具
合
に
。

「
忘
れ
ん
坊
」は
脳
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
成
長
中

独
り
言
は「
心
の
言
葉
」を

育
て
る
プ
ロ
セ
ス

次号もお楽しみに

［ 海馬 ］ 体験の記憶を記憶貯蔵庫に転送する働きをする。

［ 扁桃体 ］快不快感情が喚起される。快適な感情状態で
は海馬が活発に働くのでものがよく覚えられる。叱られながら
やった勉強が身につかないのは扁桃体が不快だと海馬の働
きが抑制されてしまうため。

［ ワーキングメモリー ］ 情報処理を統括する働きで、5歳後
半頃から海馬や扁桃体とネットワークが作られるので、情報
処理の性能が高くなる。

出典：『子育てに「もう遅い」はありません』（冨山房インターナショナル）
イラスト／濱 愛子

内田伸子先生  
子育て応援講演会のご案内
『子育てに「もう遅い」はありません

～どの子も伸びる共有型しつけのススメ～』

information

● 対象：未就園児～未就学児を持つ保護者の方
● 日時：2016年3月6日（日）10：30～12：00
● 会場：東京都千代田区立 日比谷図書文化館 Ｂ１Ｆ 大ホール
● 参加費：無料　事前予約が必要です
● 託児：定員あり　無料　事前予約が必要です

参加ご希望の方は、ＷＥＢでお申し込みください。
http://www.shopro.co.jp/kodomokyoiku/event/
主催：（株）小学館集英社プロダクション　子ども教育センター
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