
内
田
伸
子
先
生
か
ら
の

子
育
て
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

“
楽が

く

習し
ゅ
う

〟コ
ラ
ム

「
使
っ
て
み
よ
う
！  

わ
た
し
メ
ッ
セ
ー
ジ
」編 内田伸子先生

十文字学園理事・十文字学園女子
大学特任教授、筑波大学客員教授、
お茶の水女子大学名誉教授、学術
博士。発達心理学、認知心理学、保
育学を専門とする。著書に『子育て
に「もう遅い」はありません』（冨山
房インターナショナル）など多数。

お話をお聞きしたのは

１
０
０
人
い
れ
ば
１
０
０
通
り
の
育
て
方
が
あ
り
、

１
０
０
タ
イ
プ
の
子
ど
も
が
育
ち
ま
す
。

ほ
か
の
子
ど
も
と
は
ま
っ
た
く
違
う
か
ら
、

自
分
の
子
ど
も
は
愛
し
い
と
思
え
る
の
で
す
。

ど
う
か
ま
わ
り
に
流
さ
れ
ず
、目
の
前
の
自
分
の
お
子
さ
ん
を

し
っ
か
り
と
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

（
内
田
伸
子
先
生
著
書『
子
育
て
に「
も
う
遅
い
」は
あ
り
ま
せ
ん
』よ
り
）

―
た
の
し
く
・
あ
そ
ぶ
・
ま
な
ぶ
・
そ
だ
つ
― 「
楽
習
」

本
コ
ラ
ム
で
は
、一
年
間
に
わ
た
り
、子
ど
も
の
発
達
の
姿
を

い
ろ
い
ろ
な
観
点
か
ら
内
田
先
生
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
入
り
乱
れ
て
い
る
昨
今
、

い
ま
一
度
育
児
の
原
点
に
立
ち
戻
り
、子
育
て
の
迷
い
を

解
き
ほ
ぐ
す
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
最
近
で
は
、
働
き
盛
り
の
お
父
さ
ん

が
不
在
で
あ
っ
た
り
、
育
児
を
助
け
て

く
れ
る
親
戚
も
近
く
に
い
な
い
、
近
隣

の
人
々
と
の
つ
な
が
り
も
希
薄
な
ど
、

母
子
だ
け
で
マ
ン
シ
ョ
ン
に
取
り
残
さ

れ
、お
母
さ
ん
が
育
児
に
孤
軍
奮
闘
す

る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
母
親
の
9
割
強
が「
育
児
を
つ
ら
く

思
う
こ
と
が
あ
り
」、
8
割
弱
が「
子
ど

も
を
か
わ
い
く
思
え
な
い
こ
と
が
あ
る
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
育
児
を
つ
ら
く
思
い
、
子
ど
も
を
か

わ
い
く
思
え
な
い
理
由
と
し
て
は
、
次

の
よ
う
な
こ
と
が
指
摘
で
き
る
と
思
わ

れ
ま
す
。

① 

子
ど
も
が
思
い
通
り
に
な
ら
な
い

② 

子
ど
も
の
世
話
に
よ
り
心
身
が
疲

労
す
る

③ 

育
児
に
追
わ
れ
て
時
間
や
行
動
に

自
由
が
な
い

④ 

夫
が
育
児
に
協
力
し
な
い

⑤ 

情
報
が
氾
濫
し
、ど
の
よ
う
な
子
育

て
を
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

　
こ
の
冊
子
を
手
に
し
て
い
る
方
の

中
に
も
、「
私
も
そ
う
思
っ
て
い
る
」と

共
感
す
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
最
近
は
自
治
体
や
民
間
の
事
業
者

に
よ
る
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り

ま
す
。
育
児
の
経
験
者
や
ヘ
ル
パ
ー

を
派
遣
し
て
、
育
児
の
相
談
や
家
事

の
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
が
集
ま
り
、
一

緒
に
遊
ん
だ
り
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
過

ご
す
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
も
増
え
て
い

ま
す
。
や
は
り
そ
れ
だ
け
、
同
じ
よ
う

に
子
育
て
に
悩
み
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
る
お
母
さ
ん
は
多
い
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　
誰
か
と
悩
み
を
共
有
す
る
だ
け
で

気
持
ち
は
楽
に
な
り
ま
す
。
子
育
て

は「
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
」の
も
大
切
で

す
。
つ
ら
い
と
き
は
「
つ
ら
い
」
と
吐

き
出
し
て
、
誰
か
に
よ
り
か
か
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
小
さ
い
頃
に
き
ち
ん
と
し
つ
け
を
し

て
お
か
な
か
っ
た
ら
、
大
き
く
な
っ
て

か
ら
わ
が
ま
ま
に
な
る
。
あ
る
い
は
、

逆
に
厳
し
く
し
つ
け
る
と
、
幼
児
虐
待

と
言
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
…
…
。

　
最
近
、子
ど
も
の
し
つ
け
に
つ
い
て
、

親
が
あ
ま
り
に
も
神
経
質
に
な
り
す
ぎ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

お
そ
ら
く
、「
し
つ
け
＝
厳
し
く
𠮟
る

こ
と
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
。

　
私
は
、
し
つ
け
と
は
「
親
の
思
い
や

価
値
観
を
伝
え
る
営
み
」
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。「
親
が
何
を
大
切
に
し
て
い

る
の
か
」
を
子
ど
も
に
伝
え
る
の
が
し

つ
け
で
あ
り
、
厳
し
く
𠮟
る
こ
と
が
目

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
は
子
ど
も
が

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
、
子
ど
も
に
「
見

ら
れ
て
い
る
」と
も
言
え
る
の
で
す
。

子
育
て
は

「
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
」

「
し
つ
け
」は
親
の

価
値
観
を
伝
え
る
こ
と
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「
し
つ
け
」
と
い
う
言
葉
は
、
裁
縫
で

使
う
「
仕
付
け
糸
」
か
ら
来
て
い
る
と

い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　
仕
付
け
糸
は
着
物
が
縫
い
上
が
る

と
外
さ
れ
、
不
要
に
な
り
ま
す
。
し
つ

け
も
、
い
ず
れ
子
ど
も
が
自
分
自
身
で

考
え
、
判
断
し
て
、
自
ら
行
動
で
き
る

よ
う
に
な
る
日
に
備
え
、親
が
援
助
し
、

や
が
て
そ
の
援
助
の
手
を
少
し
ず
つ
減

ら
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
う
考
え
る
と
、
し
つ
け
は
赤
ち
ゃ

ん
が
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

「
お
っ
ぱ
い
ね
、
ご
ち
そ
う
、
お
い
し

い
？
」
と
言
葉
を
か
け
る
の
も
し
つ
け

の
ひ
と
つ
。
い
つ
か
子
ど
も
が
自
分
で

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、
お
母

さ
ん
が
言
葉
を
か
け
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト

す
る
か
ら
で
す
。

　
特
別
に
何
か
を
す
る
の
で
は
な
く
、

要
所
要
所
で
親
の
思
い
を
伝
え
れ
ば
、

子
ど
も
は
い
つ
か
自
分
の
力
で
歩
き

出
し
ま
す
。
そ
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

が
「
し
つ
け
」
な
の
だ
と
私
は
思
っ
て

い
ま
す
。

 

「
厳
し
く
𠮟
る
の
が
い
け
な
い
の
な
ら
、

子
ど
も
が
い
た
ず
ら
し
た
と
き
、
ど
う

し
た
ら
い
い
の
？
」
と
疑
問
に
思
う
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
は
決
し
て
、
子
ど
も
の
な
す
が
ま

ま
を
受
け
入
れ
、
放
任
せ
よ
と
言
っ
て

い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
罰
ぬ
き

の
し
つ
け
を
す
る
に
は
、
そ
れ
な
り
の

準
備
が
必
要
な
の
で
す
。

　
子
ど
も
の
危
険
を
避
け
る
こ
と
は
、

第
一
に
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
が
動
き
回
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
危
険
な
も
の
は
前
も
っ
て
片
づ
け

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
少
々
部
屋
を

汚
さ
れ
た
と
し
て
も
、
大
し
た
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
子
ど
も
が
大

き
く
な
っ
た
と
き
に
壁
紙
な
ど
は
取
り

替
え
れ
ば
す
む
話
な
の
で
す
か
ら
。

　
ま
た
、
生
活
し
て
い
く
中
で
の
約
束

も
き
ち
ん
と
子
ど
も
の
頭
の
中
に
入
れ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も

こ
れ
だ
け
は
と
思
う
こ
と
は
、
繰
り
返

し
、
言
葉
で
、
ま
た
行
動
で
示
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

 

「
こ
こ
は
、
み
ん
な
で
ご
飯
食
べ
る
と

こ
ろ
だ
か
ら
、上
っ
て
は
い
や
よ
」

 

「
ご
み
は
ち
ゃ
ん
と
片
づ
け
よ
う
ね
」

　
な
ど
、
機
会
あ
る
ご
と
に
手
を
抜
か

ず
、
気
を
抜
か
ず
、
必
ず
言
葉
で
丁
寧

に
示
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
こ
う
し
た
習
慣
が
身
に
つ
い

て
い
れ
ば
、
𠮟
っ
た
り
、
た
た
い
た
り

し
な
く
て
す
む
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
も
し
子
ど
も
が
い
た
ず
ら

を
し
た
と
き
や
友
だ
ち
に
意
地
悪
を

し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、「
わ
た
し
メ
ッ

セ
ー
ジ
」を
使
い
ま
し
ょ
う
。

 

「
マ
マ
は
そ
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
悲
し

い
な
」

 

「
パ
パ
は
そ
ん
な
こ
と
は
い
や
だ
な
」

「
わ
た
し
メ
ッ
セ
ー
ジ
」で

考
え
る
子
ど
も
に

　
こ
の
よ
う
に
自
分
の
感
情
を
率
直

に
伝
え
る
の
で
す
。「
や
め
な
さ
い
」「
ダ

メ
」
と
親
が
裁
判
官
に
な
っ
て
善
悪
を

判
断
し
て
し
ま
う
と
、
子
ど
も
は
従
う

し
か
な
く
、
や
が
て
自
分
の
頭
で
考
え

ら
れ
な
い
指
示
待
ち
族
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。「
わ
た
し
メ
ッ
セ
ー
ジ
」で
伝

え
る
と
、
子
ど
も
は「
じ
ゃ
あ
、
や
め
よ

う
か
な
」「
で
も
、僕
は
や
り
た
い
も
ん
」

と
選
択
す
る
余
地
が
あ
り
ま
す
。
自

分
で
判
断
し
、
行
動
す
る
力
が
養
わ
れ

る
の
で
す
。

 

「
わ
た
し
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
は
喜
び
を
伝

え
る
と
き
に
も
有
効
で
す
。

 

「
ご
み
を
お
片
づ
け
し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。
マ
マ
う
れ
し
い
わ
」

 

「
マ
マ
が
買
い
物
を
し
て
い
る
間
、待
っ

て
い
て
く
れ
た
か
ら
助
か
っ
た
わ
」

 

「
ひ
と
り
で
で
き
た
ん
だ
ね
、
パ
パ
も

う
れ
し
い
よ
」

　
子
ど
も
が
約
束
を
守
れ
た
と
き
や
、

何
か
を
達
成
し
た
と
き
に
は
、「
わ
た

し
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で
感
謝
や
承
認
の
言

葉
を
伝
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
認
め
ら

れ
る
と
い
う
経
験
は
、
子
ど
も
に
達
成

感
や
自
信
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
子
ど
も
は
自
分
が
大
切
に
思
う

人
に
、〝
見
て
ほ
し
い
、認
め
ら
れ
た
い
〞

と
い
つ
も
思
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
何

げ
な
い
ひ
と
言
に
励
ま
さ
れ
、「
こ
ん

ど
は
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
」「
が
ま
ん
し

よ
う
」
と
、
子
ど
も
な
り
に
考
え
る
で

し
ょ
う
。

 

「
わ
た
し
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
は
子
ど
も
に

次
の
行
動
の
種
を
与
え
る
よ
う
な
も
の

で
す
。
子
ど
も
は
自
分
で
そ
の
種
を

ま
き
、
芽
を
出
し
、
や
が
て
花
を
咲
か

せ
る
で
し
ょ
う
。

　
す
で
に
お
子
さ
ん
が
い
る
親
御
さ
ん

の
中
に
は
、「
う
ち
の
子
は
育
て
方
が

悪
か
っ
た
」「
も
う
一
度
子
育
て
を
や

り
直
し
た
い
」
と
思
う
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
子
育
て
に
「
も
う

遅
い
」
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
正
解
も
あ

り
ま
せ
ん
。
愛
情
を
注
い
で
く
れ
る

人
が
そ
ば
に
い
て
、
一
緒
に
笑
い
、
泣

き
、考
え
、行
動
し
て
く
れ
る
だ
け
で
、

何
歳
で
あ
っ
て
も
子
ど
も
は
自
ら
の
力

で
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
て
い
け
る
の
で
す
。

　
子
ど
も
は
親
の
鏡
。
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
す
こ
し
も
、
肩
に
力
を
入
れ
る
必

要
は
な
い
の
で
す
。
子
育
て
は
自
分

自
身
を
育
て
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　
や
が
て
い
つ
か
お
子
さ
ん
は
あ
な
た

の
も
と
か
ら
自
立
し
て
い
き
ま
す
。
一

緒
に
過
ご
せ
る
今
の
時
期
、
お
子
さ
ん

と
過
ご
せ
る
喜
び
を
味
わ
い
な
が
ら
、

ひ
と
り
の
人
と
し
て
、
自
然
体
で
子
育

て
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

自
然
体
で
、

子
育
て
を
楽
し
も
う
！

次
号
か
ら
は
、
子
育
て
に
ま

つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
な
ど
を
テ
ー
マ

に
、
内
田
先
生
か
ら
お
話
を
い
た
だ
く
予

定
で
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

次
号
予
告

0809


