
Group life debut!

伊東 瞳先生
神奈川県川崎市の小学館アカ
デミーかりやど保育園で、保育
士としてこれまで主に2歳児のク
ラスを担当。自我が芽生える年
代の子どもたちの気持ちに寄り
添う保育を実践している。

ミキハウスキッズパル吉祥寺東急教室で講師
を務めるかたわら、講座カリキュラムの作成や
講師の研修も手がける。長年、幼児教育に携
わり、ドラキッズでの講師経験もある。

お話をお聞きしたのは

ミキハウスキッズパル
木村桂子先生

お話をお聞きしたのは

子どもだけで登校する、学習が
始まるなど、入学を機に「初めて」
の経験が増える時期です。学童
保育を利用する場合は、学校と
学童それぞれのルールを覚える
必要があるので、親子で一つず
つ確認していきましょう。

6歳から

〈保育園〉〈習い事〉

〈保育園〉〈幼稚園〉

〈小学校〉
〈学童〉

入
園
・
入
学
な
ど
、こ
の
春
か
ら

新
た
な
生
活
を
始
め
る
お
子
さ
ま
も

多
い
の
で
は
？  

集
団
生
活
で
の

「
で
き
た
！
」「
楽
し
い
！
」と
い
う

体
験
は
、お
子
さ
ま
を
大
き
く

成
長
さ
せ
ま
す
。
年
齢
に
応
じ
た

サ
ポ
ー
ト
を
心
が
け
な
が
ら
、

集
団
生
活
デ
ビ
ュ
ー
を

親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

春
！ 

わ
く
わ
く 
ド
キ
ド
キ

おうちの方とのつながりが強い
年代ですが、保育園に通い始め
たり、習い事を始めたりして初め
ての集団生活を経験することも。
成長するにつれて、友だちの様
子にも興味をもち始め、少しず
つ世界が広がっていきます。

0.1.2歳

幼稚園入園が集団生活デビュー
になる場合はもちろん、保育園
でも先生や教室が変わると、新
しい環境に慣れるまではある程
度の時間がかかります。でも、
慣れてくると、友だちとの遊びが
ますます充実してくる年代です。

3.4.5歳

〝
楽
習
〞的

　

登
園
時
に
泣
い
て
し
ま
う
の
は
、「
マ
マ

が
好
き
」と
い
う
気
持
ち
の
表
れ
で
自
然
な

こ
と
で
す
。
保
育
園
で
は
お
子
さ
ま
が
安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
第
一

に
考
え
、
マ
マ
と
離
れ
る
さ
び
し
さ
に
共

感
を
示
し
な
が
ら
、「
友
だ
ち
も
先
生
も
い

る
よ
」「
こ
ん
な
お
も
ち
ゃ
も
あ
る
よ
」と

新
し
い
興
味
を
引
き
出
す
声
か
け
を
し
て

い
き
ま
す
。

　

園
で
過
ご
し
て
い
る
間
、
お
子
さ
ま
は

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
の

で
、
帰
宅
後
や
休
日
に
は
お
う
ち
の
方
に

甘
え
ら
れ
る
時
間
を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
抱
き
し
め
る
、
頭
を
な
で
る
、
ひ
ざ

の
上
に
乗
せ
る
と
い
っ
た
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

交
え
な
が
ら
、
お
う
ち
の
方
に
笑
顔
で
話

し
か
け
て
も
ら
え
る
と
、
お
子
さ
ま
は
安

心
感
を
得
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
年
代
で
は
ま
だ
自
分
の
気
持
ち
を

上
手
に
伝
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

周
囲
の
大
人
が「
こ
う
し
た
い
ん
だ
ね
」と

気
持
ち
を
言
葉
に
し
て
あ
げ
れ
ば
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
友
だ
ち
が
取
り
組
ん
で

い
る
様
子
を
見
る
こ
と
で
、
お
う
ち
で
は

興
味
を
示
さ
な
い
こ
と
に
対
し
て
も
や
る

気
が
出
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

集
団
生
活
デ
ビ
ュ
ー
を
き
っ
か
け
に
、
家

族
以
外
の
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
の
楽
し
さ

を
親
子
で
味
わ
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

友
だ
ち
の
様
子
を
見
な
が
ら

興
味
を
広
げ
て
い
く
時
期

保育
園では

マ
マ
と
離
れ
る

さ
び
し
さ
に
共
感
を

示
し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト

家では

笑
顔
の
会
話
と

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で

楽
し
い
ひ
と
と
き
を

親子クラスでは、「できる」「できな
い」を比較するのではなく、みん
なで一緒にお互いの成長を喜び
合うことが大切です。お子さまの
ペースを尊重し、友だちと一緒に
何かができたときの喜びを味わえ
るような声かけをしてあげましょ
う。お子さまだけで受講するクラ
スでは、おうちの方が不安だとお
子さまも心細くなってしまうので、
「大丈夫だよ」とやさしく背中を押
してあげてください。

みんなで過ごす楽しさを
親子で体験する場に

習い事

0.1.2歳 集
団
生
活

デ
ビ
ュ
ー

お
子
さ
ま
の「
こ
う
し
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
を
受
け
止
め
る

POINT

1

一
対
一
で
向
き
合
う
時
間
を
作
り

た
っ
ぷ
り
甘
え
さ
せ
る

POINT

1

う
ま
く
で
き
な
く
て
も

や
ろ
う
と
し
た
意
欲
を
ほ
め
る

POINT

2

「
い
ず
れ
で
き
る
よ
う
に
な
る
」と

あ
せ
ら
ず
長
い
目
で
見
守
る

POINT

2

体
調
の
変
化
に
気
を
配
り

連
絡
帳
を
こ
ま
め
に
活
用
す
る

POINT

3

入
園
直
後
は
疲
れ
や
す
い
の
で

休
日
も
あ
ま
り
無
理
を
さ
せ
な
い

POINT

3
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Group life debut!

岡本陽子先生
幼稚園教諭を1 1年間勤めたの
ち、現在は保育士として小学館
アカデミーかりやど保育園に勤
務。障がい児保育に携わったこ
ともあり、0歳から5歳まで幅広
い年代の保育経験をもつ。

お話をお聞きしたのは

　

初
め
て
の
集
団
生
活
な
の
で
、
4
月
か

ら
5
月
に
か
け
て
は
緊
張
し
て
自
分
の
気

持
ち
を
伝
え
ら
れ
な
い
お
子
さ
ま
も
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
お
子
さ
ま
が「
先
生
は
自
分

の
こ
と
を
見
て
い
て
く
れ
る
」と
い
う
安
心

感
を
抱
け
る
よ
う
、
先
生
と
の
一
対
一
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

入
学
し
て
し
ば
ら
く
は
、
話
の
聞
き
方

や
返
事
の
仕
方
な
ど
の
学
習
の
決
ま
り
や

生
活
の
ル
ー
ル
の
指
導
が
中
心
に
な
り
ま

す
。
一
年
生
の
担
任
は
登
校
か
ら
下
校
ま

で
ず
っ
と
子
ど
も
に
寄
り
添
っ
て
生
活
し
、

休
み
時
間
も
先
生
が
鬼
ご
っ
こ
な
ど
の
集

団
遊
び
に
誘
う
よ
う
に
し
て
友
だ
ち
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

先
生
が
変
わ
っ
た
り
、
新
し
い
友
だ
ち
が

加
わ
っ
た
り
と
す
る
と
、緊
張
し
て
自
分
の

気
持
ち
を
言
い
に
く
く
な
る
お
子
さ
ま
も

い
ま
す
。
不
安
を
受
け
止
め
、お
昼
寝
の
準

備
な
ど
生
活
面
で
の
取
り
組
み
は
急
に
や

り
方
を
変
え
る
の
で
は
な
く
、「
少
し
ず
つ

自
分
で
や
っ
て
み
よ
う
」と
声
を
か
け
て
い

き
ま
す
。

　

職
員
は「
お
か
え
り
」と
い
う
言
葉
で
お

子
さ
ま
を
迎
え
、
学
童
が
お
う
ち
と
同
じ

よ
う
に
安
心
で
き
る
居
場
所
に
な
る
よ
う
、

一
人
ひ
と
り
に
声
を
か
け
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、「
次
は
何
を
や
る
の
だ
ろ
う
」と
い
う

不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
、
何
時
か
ら
何

を
や
る
か
と
い
う
先
の
見
通
し
も
伝
え
て

い
ま
す
。

　

お
子
さ
ま
と
の
会
話
で
は「
友
だ
ち
と

ケ
ン
カ
し
て
な
い
？
」と
困
っ
た
こ
と
を
尋

ね
る
よ
り
、「
今
日
は
何
を
し
て
遊
ん
だ

の
？
」な
ど
園
で
の
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
話

せ
る
聞
き
方
を
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

お
う
ち
の
方
が
笑
顔
で
話
を
聞
い
て
く
れ

る
こ
と
が
、お
子
さ
ま
に
は
何
よ
り
の
励
ま

し
に
な
り
ま
す
。

 

「
困
っ
た
と
き
は
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え

よ
う
ね
」と
声
を
か
け
、
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
遠
慮
な
く
連
絡
帳
で
担
任
に
相
談

を
。
ひ
と
り
で
起
き
ら
れ
た
な
ど
生
活
の

中
で
で
き
た
こ
と
を
ほ
め
る
と
、
小
学
校

生
活
で
の
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。和
式
ト

イ
レ
の
使
い
方
は
公
共
施
設
で
慣
れ
て
お

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

進
級
時
、お
う
ち
の
方
は「
保
育
園
に
は

慣
れ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」と
考
え
が
ち
で

す
が
、
担
任
や
教
室
の
フ
ロ
ア
が
替
わ
る
こ

と
は
お
子
さ
ま
に
と
っ
て
は
大
き
な
変
化

で
す
。
園
で
の
出
来
事
に
つ
い
て
親
子
で
話

す
時
間
を
作
り
、
気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば

連
絡
帳
な
ど
で
早
め
に
担
任
に
伝
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

他
の
子
と
比
べ
て
で
き
て
い
な
い
こ
と

を
注
意
す
る
の
で
は
な
く
、「
前
は
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
」

と
、
本
人
の
成
長
を
認
め
る
声
か
け
を
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
宿
題
は
学
童
で
済
ま

せ
て
い
て
も
、
わ
が
子
の
学
習
理
解
度
を

把
握
す
る
た
め
に
も
、帰
宅
後
に
お
う
ち
の

方
が
必
ず
確
認
を
。

　

新
し
い
先
生
、
初
め
て
の
授
業
な
ど
、
小

学
校
入
学
を
機
に
お
子
さ
ま
を
取
り
巻
く

環
境
は
大
き
く
変
化
し
ま
す
。お
う
ち
の
方

は
学
習
の
こ
と
が
気
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、ひ
と
り
で
登
下
校
や
持
ち
物
の
準

備
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、生
活
面
に

お
い
て
も
大
き
く
成
長
す
る
時
期
で
す
。お

子
さ
ま
の
が
ん
ば
り
を
ほ
め
、給
食
や
ト
イ

レ
と
い
っ
た
生
活
に
関
す
る
こ
と
で
つ
ま

ず
い
て
い
る
こ
と
が
な
い
か
、困
っ
た
こ
と

を
先
生
に
伝
え
ら
れ
て
い
る
か
に
も
気
を

配
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

入
学
当
初
は
学
習
よ
り
生
活
に

目
を
向
け
て
が
ん
ば
り
を
ほ
め
て

　

入
園
・
進
級
直
後
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で

も
、園
の
先
生
と
の
間
に
信
頼
関
係
が
築
け

る
と
、周
囲
の
友
だ
ち
の
こ
と
に
も
関
心
を

も
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。言
葉
で
意
思
疎

通
が
で
き
る
年
代
な
の
で
、夏
を
迎
え
る
頃

に
は
友
だ
ち
と
助
け
合
い
な
が
ら
遊
び
を

楽
し
む
様
子
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。3
歳
の

う
ち
は
、
列
に
並
ぶ
、
持
ち
物
を
ロ
ッ
カ
ー

に
片
付
け
る
と
い
っ
た
集
団
生
活
の
ル
ー

ル
に
と
ま
ど
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、自
然

と
身
に
つ
い
て
い
く
の
で
お
お
ら
か
に
見

守
り
ま
し
ょ
う
。

先
生
と
の
関
係
が
築
け
れ
ば

遊
び
を
楽
し
め
る
よ
う
に

一
対
一
の
関
わ
り
で

「
見
て
い
て
く
れ
る
」

と
い
う
安
心
感
を

学
校
で
の
学
習
や

生
活
の
決
ま
り
を
教
え

遊
び
も
先
生
が
サ
ポ
ー
ト

保育
園では

新
し
い
教
室
や
担
任
に

慣
れ
る
ま
で
の

不
安
を
受
け
止
め
る

学童では

家
庭
と
同
じ
よ
う
に

安
心
で
き
る

居
場
所
づ
く
り
を

6歳から

ク
ラ
ス
全
体
だ
け
で
は
な
く

一
人
ひ
と
り
に
気
を
配
る

POINT

1
気
持
ち
を
く
み
取
る
声
か
け
で

「
見
て
い
る
よ
」と
伝
え
る

POINT

2
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

常
に
寄
り
添
っ
て
サ
ポ
ー
ト

POINT

1
五
月
に
運
動
会
が
あ
る
場
合
は

心
身
の
疲
れ
に
特
に
配
慮
を

POINT

2

新
し
い
ク
ラ
ス
に
慣
れ
る
ま
で

不
安
な
気
持
ち
に
寄
り
添
う

POINT

1
自
分
で
で
き
る
こ
と
を

〝
少
し
ず
つ
〞増
や
し
て
い
く

POINT

2
一
人
ひ
と
り
の
性
格
を
見
極
め

楽
し
め
る
遊
び
を
提
案

POINT

1
お
や
つ
や
自
由
遊
び
な
ど

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
充
実

POINT

2

3.4.5歳

幼
稚園では

小学
校では

困
っ
た
こ
と
よ
り

楽
し
か
っ
た
こ
と
を

話
せ
る
聞
き
方
を

家では

自
分
の
気
持
ち
を

言
え
る
よ
う
に

し
て
お
く
こ
と
が
大
切

家では

進
級
に
よ
る

変
化
に
気
を
配
り

園
と
の
連
絡
を
こ
ま
め
に

家では

他
の
子
と
比
べ
ず
に

成
長
し
た
点
を
ほ
め
て

家では

東京都北区の堀船小学校にて
主任教諭を務める。さまざまな
学年において豊富な指導経験
を持つことから、児童や保護者
からの信頼も厚い。

東京都墨田区の八広児童館学
童クラブに勤務。自らも3児の母
として学童保育を利用した経験
を活かし、将来の自立につなが
るサポートを心がけている。

お話をお聞きしたのは

大野久仁子先生
小学校について

吉田真由美先生
学童について
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