
田口　恵子先生

世田谷区の公立保育園で保育
士を経験し、認証保育所・認可
保育所で施設長を経験。「お
子さまも職員も共に得意を生
かすあったかい保育」を目指し
ている。自身も、ふたりの子
育てを経験。

お話をお聞きしたのは

小学館アカデミー
ちょうふ保育園園長

 

「
長
男
だ
か
ら
、し
っ
か
り
も
の
」、「
末
っ

子
だ
か
ら
、
甘
え
ん
坊
」。
つ
い
、
そ
ん

な
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

実
は
、
何
番
目
に
生
ま
れ
た
か
？
　
と

い
う
こ
と
は
、
性
格
形
成
に
は
、
ほ
と
ん

ど
関
係
が
な
い
の
だ
そ
う
。

 

「
育
て
方
で
い
く
ら
か
変
わ
っ
て
く
る

と
こ
ろ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
気

質
と
い
う
も
の
は
、
生
ま
れ
つ
き
も
っ
て

い
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。
親
が
す
べ
き

こ
と
は
、
そ
の
気
質
を
い
か
に
よ
い
ほ
う

へ
伸
ば
し
て
あ
げ
ら
れ
る
か
と
い
う
こ

と
だ
け
。
ま
ず
は
、
そ
の
子
を
丸
ご
と

受
け
止
め
て
、
そ
こ
か
ら
、
人
と
し
て
の

ル
ー
ル
を
ひ
と
つ
ず
つ
教
え
て
い
け
ば
い

い
と
思
い
ま
す
。〝
お
兄
ち
ゃ
ん
だ
か
ら
〞、

〝
弟
だ
か
ら
〞
な
ん
て
、
育
て
方
で
区
別

す
る
必
要
は
な
い
ん
で
す
よ
」

何
番
目
に

生
ま
れ
た
か
？ 

は
、

関
係
な
し
！

 

「
上
の
子
に
は
、
早
く
し
っ
か
り
し
て

ほ
し
い
と
思
い
、
さ
ら
に
は
下
の
子
の

お
手
本
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
し

ま
う
。
そ
の
結
果
、
あ
れ
は
ダ
メ
、
こ

れ
は
ダ
メ
、
と
、
少
々
窮
屈
な
育
て
方

を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
も
の
。
対

し
て
下
の
子
の
場
合
に
は
、
上
の
子
で

『
子
ど
も
は
思
う
よ
う
に
は
育
た
な
い
』

と
、
親
も
学
習
し
て
い
る
か
ら
（
笑
）、

自
然
と
力
も
抜
け
、
お
お
ら
か
に
育
て

る
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す
よ
ね
」

　
同
じ
こ
と
を
し
て
い
て
も
、
上
の
子

だ
と
「
心
配
」
に
な
り
、
下
の
子
だ
と
、

「
元
気
ね
え
」と
笑
っ
て
見
て
い
ら
れ
る

の
は
、
生
ま
れ
た
順
番
に
よ
っ
て
、
親

の
考
え
方
に
異
な
る
フ
ィ
ル
タ
ー
が
か

か
っ
て
い
る
か
ら
。

 

「
特
に
、
1
人
目
育
児
中
の
お
母
さ
ん

は
、
毎
日
ハ
ラ
ハ
ラ
。
で
も
そ
れ
は
、
子

ど
も
を
愛
す
る
が
ゆ
え
で
す
か
ら
、
悪
い

こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
」

〝
違
い
〞を

つ
く
っ
て
し
ま
う
の
は
、

実
は
、親
の
ほ
う
？
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とにかく、親の期待が大きくなってしまうのが 1人目。「いつか、子ど
もが生まれたら、あんなことをさせたい、こんなふうにしてみたい」な
ど、親のほうが、ずっと抱いていた夢を叶えたくなってしまうのです。
「例えば、保育園でも、腕に小さな傷がついたときに、とても心配する
のは 1人目のお母さん。子ども同士の人間関係にもとても気を配って
いて、一生懸命子育てしていらっしゃるな、と思います。たった1人に、
愛情をふんだんに注げるのが、素敵なところですね」。

2人目になると、男女の違いはあるかもしれませんが、ほとんどの子育
ての過程は、1人目で済ませているもの。そこで生まれてくるのが、親
側の余裕です。「同じことでハラハラドキドキしていたお母さんが、2
人目になるとドーンと構えて、たくましくなりますね。少々のことなら、
笑って済ませられるようになるんです」。ただ、“きょうだいの子育て”
に関しては、まだ初心者。子ども2人に囲まれて、その接し方に悩み、
時々、迷いが出るのも2人目育児の特徴かもしれません。

3人目以降ともなると、子育てはもう余裕！　２人を育てたあとです
から、少しくらい育児書と違う行動をしようが、笑って見ていられる
度量の大きさが備わってきます。「保育園でも、3人育てているお母
さんは、とても大らかになっていますね。１人目では少し神経質だっ
たお母さんでさえ、そうなります」。きょうだいの子育てもなれたもの。
ただ、何もかもがかわいいと思いすぎて、「ちょっとくらい、やんちゃで
もいいか」と、つい、甘やかしてしまう危険性があるかもしれません。

も
う
迷
わ
な
い
！

ひ
と
り
っ
子
・

き
ょ
う
だ
い
の

育
て
方

ひ
と
り
っ
子
と
き
ょ
う
だ
い
で
は
、

性
格
に
違
い
が
出
る
の
で
し
ょ
う
か
？

育
て
方
を
変
え
た
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

い
い
え
、
も
っ
て
生
ま
れ
た
性
質
は
、

変
わ
ら
な
い
も
の
。

ほ
ん
の
少
し
だ
け
、

親
自
身
の
接
し
方
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
子
の
個
性
を
生
か
し
て
向
き
合
い
、

親
も
共
に
成
長
し
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。

親が神経質になりがち

1人目子育てに余裕が生まれる

2人目
無条件にかわいい

3人目以降
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の場合
ひとりっ子

の場合
きょうだい

こんなときは
どうする？

大切に
したいこと

大切に
したいこと

　

周
り
に
大
人
が
多
い
た
め
、自
分
の
要

求
が
、い
と
も
簡
単
に
通
っ
て
し
ま
う
の

が
、ひ
と
り
っ
子
の
環
境
。
大
人
の
ほ
う

も
、泣
い
た
り
、ご
機
嫌
が
悪
く
な
る
の
を
、

つ
い
面
倒
に
感
じ
、「
ま
あ
、仕
方
な
い
か
」

と
わ
が
ま
ま
を
許
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

電
車
の
中
で
、急
に
お
菓
子
を
食
べ
た
い

と
言
い
出
す
。少
し
だ
け
な
ら
、あ
る
い
は
、

電
車
か
ら
一
度
降
り
て
…
…
。

 

「
そ
こ
で
、
大
切
に
し
た
い
の
が
、
親
が

一
度
、
冷
静
に
な
る
こ
と
。『
こ
れ
っ
て
、

正
し
い
こ
と
？
』
と
、
考
え
直
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
正
し
く
な
い
と
感
じ
た
の
な

ら
、
毅
然
と
、『
そ
れ
は
ダ
メ
よ
』
と
諭
す

感
覚
を
も
ち
ま
し
ょ
う
」

　

き
ょ
う
だ
い
が
い
る
場
合
、「
上
の
子

な
の
に
、譲
れ
な
い
」、「
下
の
子
だ
か
ら
、

わ
が
ま
ま
」
と
い
う
よ
う
に
、
親
の
ほ
う

が
、〝
上
の
子
〞、〝
下
の
子
〞と
い
う
フ
ィ

ル
タ
ー
を
通
し
て
見
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

で
も
、
上
の
子
は
選
ん
で
上
に
生
ま
れ
た

わ
け
で
は
な
く
、下
の
子
も
そ
れ
は
同
じ
。

意
識
し
た
い
の
は
、親
自
身
の
、こ
の
フ
ィ

ル
タ
ー
を
と
り
の
ぞ
く
こ
と
。
子
ど
も
を

ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
、
見
る
こ
と
、
向

か
い
合
う
こ
と
で
す
。

 

「
同
じ
よ
う
に
し
て
も
、
違
う
よ
う
に
育

つ
の
が
お
も
し
ろ
い
の
で
す
。
子
ど
も
の

気
質
は
も
っ
て
生
ま
れ
た
も
の
。
そ
の
子

を
よ
く
見
て
、個
性
を
伸
ば
し
て
あ
げ
て
」

　

ひ
と
り
っ
子
だ
と
、「
ま
あ
、
い
い
か
」

の
境
地
に
は
、
な
か
な
か
た
ど
り
着
け
な

い
も
の
。
育
児
書
の
通
り
に
発
達
が
進

ん
で
い
な
い
と
不
安
に
な
っ
た
り
、
周
り

の
情
報
に
、振
り
回
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
。

 

「
子
ど
も
を
一
心
に
見
つ
め
て
、
一
生

懸
命
、
子
育
て
を
さ
れ
て
い
る
の
は
と

て
も
い
い
こ
と
で
す
。
た
だ
、
そ
れ
に

よ
っ
て
疲
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
子
ど
も
の

自
由
な
行
動
を
押
さ
え
つ
け
た
り
し
て

し
ま
う
と
、
親
子
共
々
息
苦
し
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
ひ
と
り
っ
子
の

お
母
さ
ん
に
は
、
も
っ
と
力
を
抜
い
て
、

『
ま
あ
、い
い
か
』と
手
を
離
す
こ
と
も
、

必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

　

き
ょ
う
だ
い
が
い
る
と
、
我
慢
す
る
こ

と
、
人
に
譲
る
こ
と
を
自
然
に
身
に
つ
け

て
い
き
ま
す
。
こ
の
役
割
を
、ほ
か
の
人

に
お
願
い
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

「
園
な
ど
に
通
っ
て
い
れ
ば
、
お
友
だ
ち

が
そ
の
役
割
を
し
ま
す
し
、
公
園
遊
び
の

中
で
の
関
係
も
大
切
で
す
。
た
だ
、
同

世
代
の
子
ど
も
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ

け
で
は
な
い
ん
で
す
よ
。
お
店
の
人
に
、

挨
拶
を
し
て
喜
ば
れ
る
、
近
所
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
荷
物
を
持
っ
て
感
謝
さ
れ
る
。

そ
ん
な
他
者
と
の
関
係
を
積
み
重
ね
て
、

『
世
の
中
に
は
、自
分
以
外
の
人
も
い
て
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
感
じ
て
い
る
』
と
わ

か
っ
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
」

　

頑
な
に
、〝
平
等
〞に
こ
だ
わ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
が
違
う
の
で
す
か

ら
、で
き
る
こ
と
も
違
う
。
子
ど
も
自
身

の
受
け
止
め
方
も
違
い
ま
す
。
た
だ
、け

ん
か
を
し
た
と
き
な
ど
に
、無
条
件
に「
お

兄
ち
ゃ
ん
で
し
ょ
う
」、「
お
姉
ち
ゃ
ん
な

ん
だ
か
ら
」
と
、
我
慢
を
強
い
る
の
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

 「
上
の
子
は
、下
の
子
が
生
ま
れ
て
か
ら
、

親
は
気
を
つ
け
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
何

と
な
く
さ
び
し
い
思
い
を
し
て
い
る
場

合
が
。
ほ
め
る
と
き
に
だ
け
、『
さ
す
が

お
兄
ち
ゃ
ん
！
』な
ど
と
使
え
ば
、〝
お
兄

ち
ゃ
ん
〞
で
あ
る
こ
と
に
プ
ラ
ス
の
感
情

を
も
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　
2
人
き
ょ
う
だ
い
な
ら
、
上
の
子
が
下

の
子
の
面
倒
を
見
た
り
、
下
の
子
は
上
の

子
に
憧
れ
て
背
伸
び
を
し
た
り
。
3
人

以
上
の
き
ょ
う
だ
い
で
あ
れ
ば
、
上
と
真

ん
中
で
、
下
の
子
を
あ
や
し
た
り
、
小
さ

い
子
同
士
で
連
帯
を
組
ん
だ
り
。
き
ょ

う
だ
い
が
い
る
と
、
家
庭
の
中
で
〝
子
ど

も
だ
け
の
人
間
関
係
〞が
構
築
さ
れ
ま
す
。

 

「
き
ょ
う
だ
い
が
い
る
こ
と
で
、
親
が
あ

れ
こ
れ
お
膳
立
て
し
な
く
て
も
、
我
慢
す

る
こ
と
、自
分
以
外
の
人
の
気
持
ち
、他

者
へ
の
思
い
や
り
な
ど
を
日
々
の
生
活

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
、
と
て

も
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、子

ど
も
の
数
が
多
い
と
、
目
が
行
き
届
か
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
も
事
実
。〝
子
ど
も

た
ち
〞
と
ひ
と
ま
と
め
に
せ
ず
、
一
人
ひ

と
り
に
向
き
合
う
こ
と
を
意
識
し
て
」

子
ど
も
同
士
の

人
間
関
係
が

自
然
に
生
ま
れ
ま
す

　
初
め
て
の
子
ど
も
で
あ
る
1
人
目
は
、

両
親
は
も
と
よ
り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
も
愛
情
を
い
っ
ぱ
い
に

受
け
て
育
ち
ま
す
。
み
ん
な
の
愛
情
を

一
身
に
受
け
て
育
っ
て
い
く
こ
と
。
こ

れ
は
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

よ
く
、「
ひ
と
り
っ
子
は
わ
が
ま
ま
」
な
ど

と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
こ
は
、
お
母
さ

ん
が
し
っ
か
り
と
目
を
配
れ
ば
、
何
の
問

題
も
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
の
中
に
子
ど

も
が
1
人
、
と
い
う
状
態
だ
と
、
ど
う
し

て
も
子
ど
も
の
意
見
を
無
条
件
に
聞
き

入
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
を
、
き
ち
ん

と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
。「
相
手
に

も（
大
人
で
あ
っ
て
も
）、気
持
ち
が
あ
り
、

さ
れ
て
い
や
な
こ
と
が
あ
る
。
自
分
1

人
の
気
持
ち
で
行
動
し
て
は
い
け
な
い
」

と
教
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

愛
情
を
い
っ
ぱ
い
！

そ
れ
は
何
よ
り

素
晴
ら
し
い
こ
と

よ
い
こ
と
、悪
い
こ
と
を

き
ち
ん
と
伝
え
る

一
人
ひ
と
り
の

個
性
を
受
け
入
れ
る

　

0
歳
と
2
歳
な
ど
の
年
の
近
い
き
ょ

う
だ
い
。
0
歳
は
、
身
体
的
な
世
話
、

安
全
の
確
保
が
必
要
。
2
歳
は
心
の
成

長
の
手
助
け
が
必
要
。
お
世
話
の
種
類

が
違
う
と
割
り
切
っ
て
。「
0
歳
を
抱
っ

こ
し
て
2
歳
の
相
手
を
す
る
と
、
2
歳

は
疎
外
感
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
例

え
ば
、お
ん
ぶ
で
両
手
を
空
け
て
、
2
歳

と
遊
ぶ
な
ど
の
工
夫
を
し
て
み
て
」

年
が
近
い
き
ょ
う
だ
い

　

妊
娠
中
は
、
激
し
い
運
動
は
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。上
の
子
に
、「
赤

ち
ゃ
ん
の
せ
い
で
遊
べ
な
い
」と
、
マ
イ

ナ
ス
の
感
情
を
抱
か
せ
な
い
よ
う
、
体

を
動
か
せ
な
い
分
、
家
の
中
で
で
き
る

こ
と
を
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
。「
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、あ
ん
な
こ
と
も

で
き
る
ね
、
な
ど
、
楽
し
み
に
な
る
よ
う

な
会
話
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
」

上
の
子
が
い
て
妊
娠
中

 

「
小
さ
い
子
に
、
お
母
さ
ん
の
手
が
か

か
る
の
は
仕
方
な
い
」と
わ
か
っ
て
は
い

て
も
、〝
ひ
と
り
っ
子
〞の
時
期
が
長
か
っ

た
分
、
さ
び
し
い
思
い
を
し
て
い
る
こ

と
も
多
い
、年
の
離
れ
た
上
の
子
。

 

「
上
の
子
だ
け
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
お
出

か
け
な
ど
、〝
大
き
い
子
〞
だ
か
ら
こ
そ

の
特
別
待
遇
を
。『
い
つ
で
も
あ
な
た

を
見
て
い
る
よ
』と
、伝
わ
る
よ
う
に
」

年
が
離
れ
た
き
ょ
う
だ
い

　

下
の
子
誕
生
か
ら
間
も
な
く
は
、
1

人
で
で
き
て
い
た
着
替
え
を
自
分
で
は

し
た
が
ら
な
く
な
る
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん

返
り
を
す
る
子
も
多
く
い
ま
す
。「
本

当
に
、で
き
な
い
わ
け
で
は
く
、お
母
さ

ん
に
手
を
か
け
て
ほ
し
い
だ
け
。『
で
き

る
で
し
ょ
』な
ん
て
突
き
放
さ
ず
、
し
っ

か
り
受
け
止
め
て
、
思
い
切
り
甘
え
さ

せ
れ
ば
、じ
き
に
落
ち
着
き
ま
す
よ
」

上
の
子
の
赤
ち
ゃ
ん
返
り

理
想
や
形
に

と
ら
わ
れ
す
ぎ
な
い

い
ろ
い
ろ
な
人
に

関
わ
っ
て
も
ら
い
な
が
ら

育
て
る

「
お
兄
ち
ゃ
ん
」

「
お
姉
ち
ゃ
ん
」を
意
識

さ
せ
る
の
は
ほ
め
る
と
き
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