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昔
は
家
の
縁
側
に
子
ど
も
を
寝
か
せ
て
お
け
ば
、

母
親
が
い
ち
い
ち
世
話
を
し
な
く
て
も
、
家
族
や

近
所
の
人
が
面
倒
を
見
て
く
れ
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、戦
後
に
な
っ
て「
家
事
・
育
児
は
女
性
の
仕

事
」
と
い
う
考
え
方
が
広
ま
る
と
と
も
に
核
家
族

化
も
進
み
、
子
育
て
の
責
任
が
母
親
だ
け
に
の
し

か
か
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

子
ど
も
を
安
心
し
て
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
は
少
な
く
、
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
も
な

い
。
こ
ん
な
大
変
な
状
況
で
子
育
て
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
ら
、
育
児
が
つ
ら
か
っ

た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
す
る
の
は
当
然
で
す
。

悪
い
の
は
今
の
社
会
で
あ
っ
て
、
あ
な
た
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
こ
ん
な
社
会
の
中

で
子
育
て
し
て
い
る
あ
な
た
は
素
晴
ら
し
い
！　

ま
ず
は
、こ
の
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
は

「
孤
育
て
」を
さ
せ
る

社
会
の
構
造
の
せ
い
で
す
。

あ
な
た
は
悪
く

あ
り
ま
せ
ん
！

乳
幼
児
期
に

身
に
つ
け
た
い
力
は

目
に
は
見
え
ま
せ
ん
。

「
で
き
る
」「
で
き
な
い
」で

わ
が
子
を
見
る
の
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
の
脳
科
学
の
研
究
で
は
、
乳
幼
児
期
に

手
先
の
器
用
さ
な
ど
の
目
に
見
え
る
能
力
を
伸

ば
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
の
子
が
優
秀
な
大
人

に
な
る
と
は
限
ら
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
よ
り
も
大
切
な
の
は
、
落
ち
込
ん
だ
気

持
ち
を
立
て
直
し
た
り
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え

て
言
葉
を
か
け
た
り
す
る
と
い
っ
た
、
自
分
の
感

情
や
行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
を
身
に
つ
け

る
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
自
身
が
好
き
な
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
や
ら

せ
て
み
て
、「
自
分
は
で
き
る
ん
だ
」と
い
う
自
己

有
能
感
を
育
て
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
目
に
見

え
る
能
力
だ
け
を
伸
ば
そ
う
と
し
て
も
、こ
う
い
っ

た
内
面
は
育
ち
ま
せ
ん
。
ゆ
っ
く
り
、じ
っ
く
り
、

心
を
育
て
る
。
そ
ん
な
ふ
う
に
関
わ
っ
て
も
ら
っ

た
子
ど
も
は
、
大
き
く
な
っ
て
か
ら
も
伸
び
て
い

け
ま
す
。

厳
し
い
し
つ
け
よ
り
も
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を

大
事
に
し
て
も
ら
え
た

と
い
う
実
感
が

子
ど
も
の
成
長
を

支
え
ま
す
。

　

叱
ら
れ
て
ば
か
り
だ
と
、
人
の
顔
色
を
う
か
が

う
力
は
身
に
つ
き
ま
す
が
、
自
分
が
大
事
に
さ
れ

て
い
る
と
い
う
感
覚
は
育
ち
ま
せ
ん
。
失
敗
し
て

も
お
う
ち
の
方
が
𠮟
ら
ず
に「
大
丈
夫
？
」と
言
っ

て
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
と
、「
あ
り
の
ま
ま
の
自

分
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
た
」
と
い
う
実
感
が
、

周
囲
の
人
や
自
分
自
身
へ
の
深
い
信
頼
感
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
自
信
や
信
頼

感
が
育
ま
れ
れ
ば
、
子
ど
も
は
自
分
で
ど
う
す
る

か
を
考
え
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
我
慢
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
言
動
を
変
え
よ
う
と
、
ガ
ミ
ガ
ミ
𠮟

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
そ
の
ま
ま
の
あ
な
た

が
大
好
き
」
と
い
う
気
持
ち
を
伝
え
続
け
て
い
け

ば
、そ
れ
で
十
分
な
の
で
す
。

　

い
つ
歩
き
始
め
る
か
、
い
つ
言
葉
を
話
し
始
め

る
か
と
い
っ
た
、
子
ど
も
の
育
ち
は
十
人
十
色
。

育
児
書
の
通
り
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
何
人
も
の

子
ど
も
を
産
み
育
て
て
い
た
昔
の
お
母
さ
ん
な
ら

「
ま
あ
、
こ
ん
な
も
の
か
」
と
思
え
た
こ
と
も
、
少

子
化
が
進
む
世
の
中
で
、今
の
お
母
さ
ん
が
不
安

に
感
じ
る
の
は
無
理
の
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

子
育
て
は
謎
だ
ら
け
。
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
。

こ
の
不
安
を
乗
り
越
え
て
い
く
に
は
、
何
で
も

喋
れ
る
子
育
て
仲
間
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

数
人
の
グ
ル
ー
プ
で
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
情
報
交

換
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
悩
ん
で
い
る
の
は
、
あ

な
た
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

子
育
て
は
真
面
目
に

や
れ
ば
や
る
ほ
ど

謎
だ
ら
け
な
ん
で
す
。

ついイライラをぶつけてしまったり、よその子と比べてしまったり、
日 の々子育てでは思うようにいかないこともたくさんありますよね。

でも、そんな自分を責める必要はありません。
幼児教育の専門家、汐見稔幸先生からのエールをお届けします。

満点ママなんていない

汐見稔幸先生からのエール
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上
か
ら
目
線
で
指
示
・
命
令
・
禁
止

を
す
る
の
で
は
な
く
、「
〜
し
て
く
れ
な

い
？
」と
い
う「
お
願
い
語
」に
し
て
み

ま
し
ょ
う
。「
○
○
ち
ゃ
ん
が
ず
っ
と
遊

ん
で
い
る
と
、
マ
マ
は
お
買
い
物
に
行

け
な
く
て
困
っ
て
し
ま
う
の
。
遊
ぶ
の

を
や
め
て
、
マ
マ
と
お
買
い
物
に
行
っ

て
く
れ
な
い
？
」と
お
願
い
し
、
子
ど
も

が
聞
き
入
れ
て
く
れ
た
ら
「
あ
り
が
と

う
、助
か
る
わ
！
」と
言
っ
て
抱
き
し
め

る
と
い
う
よ
う
に
、
ひ
と
り
の
対
等
な

人
間
と
し
て
真
剣
な
気
持
ち
で
向
き
合

い
、感
謝
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

指
示
・
命
令
・
禁
止
を

や
め
て
み
ま
せ
ん
か

　

着
替
え
や
歯
み
が
き
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
と
き
も
、「
〜
し
た
い
ん
だ
け

ど
、
い
い
？
」
と
子
ど
も
の
気
持
ち
を

確
認
し
て
か
ら
行
動
に
移
し
ま
し
ょ
う
。

「
マ
マ
は
自
分
の
気
持
ち
を
聞
い
て
く

れ
る
」と
感
じ
る
よ
う
に
な
る
と
、
子
ど

も
は
あ
ま
り
理
不
尽
な
こ
と
は
言
わ
な

く
な
り
ま
す
。
ま
だ
言
葉
が
話
せ
な
い

年
齢
で
も
、
相
手
が
自
分
に
共
感
し
て

く
れ
て
い
る
か
ど
う
か
は
わ
か
る
の
で
、

「
う
れ
し
か
っ
た
ね
」「
つ
ら
か
っ
た
ね
」

と
子
ど
も
の
気
持
ち
を
代
弁
す
る
つ
も

り
で
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の

気
持
ち
を
聞
い
て

み
ま
し
ょ
う

　

家
族
や
友
人
、
一
時
保
育
な
ど
に
子

ど
も
を
預
け
、「
私
ひ
と
り
で
全
部
や
ら

な
く
ち
ゃ
」
と
い
う
気
持
ち
か
ら
自
分

を
解
放
す
る
時
間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

い
ろ
い
ろ
な
人
の
手
を
借
り
る
こ
と
は
、

子
ど
も
の
社
会
性
を
育
む
う
え
で
も
プ

ラ
ス
に
な
り
ま
す
。
普
段
は
忙
し
く
て

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
会
話
の
時
間
が
と
れ

な
い
場
合
は
、
子
ど
も
を
預
け
て
ふ
た

り
で
外
出
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

自
分
を
ね
ぎ
ら
い
励
ま
し
て
く
れ
る
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
す

る
こ
と
で
、心
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
離
れ
て

ひ
と
息
つ
く

時
間
を

　

親
だ
っ
て
完
璧
な
人
間
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
時
に
は
言
い
過
ぎ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
自

分
を
責
め
て
落
ち
込
む
の
で
は
な
く
、

「
さ
っ
き
は
言
い
過
ぎ
ち
ゃ
っ
た
ね
。
ご

め
ん
ね
」
と
子
ど
も
に
誠
意
を
こ
め
て

謝
り
、
ギ
ュ
ッ
と
抱
き
し
め
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
は
そ
ん
な
マ
マ
の
姿
を
見
て
、

「
間
違
え
た
と
き
は
謝
れ
ば
い
い
ん
だ
」

と
学
び
ま
す
。
完
璧
な
育
児
を
し
よ
う

と
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
間
違
え

て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
の
と
き
の
気
持
ち

を
ち
ゃ
ん
と
言
葉
に
し
て
謝
れ
ば
よ
い

の
で
す
。

間
違
え
た
と
き
は

謝
れ
ば

い
い
ん
で
す

　

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
に

は
、「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」
と
頭
だ

け
で
考
え
る
の
で
は
な
く
、
体
を
動
か

し
て
発
散
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

ヨ
ガ
や
体
操
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、ラ
ン
ニ

ン
グ
な
ど
の
ほ
か
、カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て

大
き
な
声
で
歌
う
の
も
効
果
的
。
子
育

て
中
は
日
々
の
入
浴
も
慌
た
だ
し
く
な

り
が
ち
な
の
で
、
た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
お

風
呂
に
つ
か
る
時
間
を
つ
く
っ
て
み
る

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
短
い
時
間
で
も

体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
と
、

気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
よ
。

体
を
動
か
す
と

心
が
軽
く

な
り
ま
す

　

ノ
ー
ト
の
見
開
き
に
ひ
と
つ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
書
く
よ
う
に
し
て
、
ま
ず
は
左

の
ペ
ー
ジ
に
「
公
園
か
ら
帰
る
時
間
に

な
っ
て
も
イ
ヤ
だ
と
泣
か
れ
て
困
っ
た
」

と
、
マ
マ
自
身
が
感
じ
た
こ
と
を
書
き

ま
し
ょ
う
。
次
は
右
の
ペ
ー
ジ
に
、「
ボ

ク
は
も
っ
と
遊
び
た
か
っ
た
の
に
。
マ
マ

は
ボ
ク
の
や
り
た
い
こ
と
を
い
つ
も
邪

魔
す
る
ん
だ
か
ら
！
」
と
い
う
よ
う
に
、

そ
の
と
き
の
子
ど
も
の
気
持
ち
を
想
像

し
て
書
い
て
み
ま
す
。
す
る
と
、子
ど
も

の
言
動
に
も
一
理
あ
る
と
わ
か
り
、
イ

ラ
イ
ラ
が
少
し
や
わ
ら
ぐ
は
ず
で
す
。

お
も
し
ろ
日
記
を

つ
け
ま
し
ょ
う

子どもへの にする方法
子どもには、大人の「常識」は通用しませんから、ずっと一緒にいれば

ストレスがたまるのは仕方のないこと。気持ちがラクになるように、上手に発散していけると
いいですね。汐見先生おすすめの3つの方法をぜひ試してみてください。

ストレスに負けない！

子育てに真剣に取り組むあまり、子どものことを叱ってばかりになってしまうと、
親子ともにつらいですよね。わが子を大切に思っていることが、

子ども自身にもしっかり伝わるように、コミュニケーションの基本を見直してみましょう。

親の思いが伝わる
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