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子
育
て
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
妻
に

「
手
伝
お
う
か
？
」と
声
を
か
け
た
ら

な
ぜ
か
怒
ら
れ
て
し
ま
っ
た
…
…
。

そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
は
マ
マ
ひ
と
り
の
仕
事
で
は
な
く

夫
婦
ふ
た
り
で
取
り
組
む
こ
と
。

パ
パ
が「
手
伝
う
」と
い
う
態
度
を
改
め
て

当
事
者
意
識
を
も
つ
よ
う
に
な
れ
ば

マ
マ
も
子
ど
も
も
き
っ
と
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。

お
腹
の
中
で
子
ど
も
を
育
て
る
マ
マ
に
比
べ
る
と

パ
パ
は「
親
に
な
っ
た
」と
い
う
実
感
が

わ
き
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

今
日
か
ら「
パ
パ
ス
イ
ッ
チ
」を
オ
ン
！

さ
あ
、家
族
の
た
め
に
立
ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
！

「
今
は
仕
事
が
忙
し
く
て
、子
育
て
ま
で
手
が
回
ら
な
い
」

多
く
の
パ
パ
に
と
っ
て
、そ
れ
が
本
音
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
30
年
後
に
家
族
み
ん
な
で
笑
っ
て
い
た
い
な
ら
、

今
、パ
パ
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
す
る
必
要
が
あ
る
ん
で
す
！

パ
パ
ス
イ
ッ
チ　
　
　

   

講
座

パ
パ
ス
イ
ッ
チ
の
効
果

あ
づ
ま
式

パ
パ
も
マ
マ
も
子
ど
も
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
！

が
30
年
後
を
変
え
る
!?

今

取材・文／安永美穂　イラスト／カワハラユキコ

オ
ン
！

　

子
ど
も
が「
パ
パ
！
」と
抱
き
つ

い
て
き
て
く
れ
る
の
は
、せ
い
ぜ
い

10
歳
く
ら
い
ま
で
。
あ
と
は「
パ
パ

よ
り
も
友
だ
ち
と
遊
ぶ
方
が
楽
し

い
」と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
子

育
て
は
子
ど
も
を
通
じ
て
未
来
を

創
る
こ
と
が
で
き
る「
期
間
限
定
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
こ
ん
な
や
り
が

い
の
あ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
マ
マ

に
独
り
占
め
さ
せ
て
、パ
パ
は
出
番

が
な
い
と
い
う
の
で
は
も
っ
た
い

な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

毎
日
の
子
ど
も
の
お
世
話
に
関

し
て
は
、
マ
マ
と
同
じ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
実
践
あ
る
の
み
。
理
想

の
イ
ク
メ
ン
像
を
追
求
す
る
よ
り
、

パ
パ
は
マ
マ
の
や
り
方
を
尊
重
し
、

ち
ょ
っ
と
ヘ
ラ
ヘ
ラ
し
た
感
じ
で

寄
り
添
う
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。お
風
呂
に
入

れ
た
り
、抱
っ
こ
を
し
た
り
と
い
っ

た
力
仕
事
の
ほ
か
に
も
、パ
パ
が
体

を
使
っ
た
遊
び
や
自
分
の
趣
味
・
特

技
を
活
か
し
た
関
わ
り
方
を
し
て

く
れ
る
と
、
子
ど
も
も
喜
び
ま
す
。

気
負
わ
ず
、
そ
し
て
無
理
を
せ
ず

に
、
い
い
父
親
で
は
な
く
、
笑
っ
て

い
る
父
親
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

子
育
て
は
期
間
限
定
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す

東 浩司さん
NPO法人ファザーリング・ジャ
パン理事。6回の転職を経て、
長女誕生をきっかけに36歳で
独立。働き方に関する研修な
どを手がける、娘ふたりのレイ
ンボーパパ（二児のパパ）。

お話をお聞きしたのは

夫
婦
関
係
に
効
く
！

子
ど
も
に
効
く
！

仕
事
に
効
く
！

　

子
育
て
が
大
変
な
乳
幼
児
期
に「
夫
と
ふ
た

り
で
子
育
て
を
し
た
」と
い
う
実
感
が
あ
る
と
、

一
時
期
は
愛
情
を
注
ぐ
対
象
は〝
子
ど
も
だ
け
〞

と
い
う
状
態
だ
っ
た
と
し
て
も
、
時
が
た
つ
と

妻
の
夫
に
対
す
る
愛
情
は
回
復
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
逆
に
、「
子
育
て
が
大
変
な
時
期
に

夫
は
手
伝
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
」と
感
じ
て
い

た
妻
た
ち
の
愛
情
は
冷
め
て
い
く
一
方
で
す
。

30
年
後
も
夫
婦
円
満
で
い
た
い
の
で
あ
れ
ば
、

今
、育
児
を
一
緒
に
や
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

30
年
後
も

妻
は
今
を
忘
れ
な
い

　

小
さ
な
頃
か
ら
父
親
が
子
育
て
を
し
て
い
る

と
、
子
ど
も
は
思
春
期
に
一
旦
、
距
離
を
置
く

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
成
長
す
る
と
大
人
同
士
の

良
い
関
係
が
築
け
る「
ブ
ー
メ
ラ
ン
効
果
」が
期

待
で
き
ま
す
。
思
春
期
に
急
に
説
教
を
始
め
て

も
聞
い
て
も
ら
え
な
い
の
で
、
今
日
の
お
む
つ

替
え
を
が
ん
ば
っ
て
信
頼
を
積
み
重
ね
ま
し
ょ

う
。
マ
マ
と
は
違
う
価
値
観
を
も
つ
パ
パ
が
関

わ
る
と
、
子
ど
も
が
多
様
な
世
界
に
触
れ
ら
れ

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

今
が
あ
れ
ば
思
春
期
後
に

ブ
ー
メ
ラ
ン
効
果
が
現
れ
る

　

少
子
化
、
待
機
児
童
、
児
童
虐
待
な
ど
、
子
ど

も
が
生
ま
れ
る
ま
で
は
関
心
が
な
か
っ
た
テ
ー

マ
も「
自
分
の
問
題
」と
し
て
捉
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
で
、
社
会
全
体
に
広
く
目
を
向
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。す
る
と
、仕
事
で
も

新
た
な
角
度
か
ら
物
事
を
見
つ
め
直
し
た
り
、

社
会
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
た
り
で

き
る
よ
う
に
。
時
間
的
な
制
約
は
増
え
た
と
し

て
も
、
長
い
目
で
見
れ
ば
子
育
て
は
仕
事
に
も

プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。

子育てひろばに出かけたり、園や学校の活動に参
加したりと、地域に関わるチャンスが増えるのは、
パパならではの特権です。仕事をしているだけでは
出会えなかった人々と地域を盛り上げて、「育自」や
「育地」もできるといいですね。

視
野
が
広
が
り

社
会
の
今
を
捉
え
ら
れ
る

子どもは地域社会のパスポート
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家
族
の
た
め
に
が
ん
ば
り
た
い
け
れ
ど
、ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。

そ
ん
な
と
き
は
、妻
を
喜
ば
せ
る
方
法
を
考
え
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

パ
パ
ス
イ
ッ
チ
の
入
れ
方

忙
し
い
パ
パ
で
も
で
き
る
！

　

家
事
・
育
児
よ
り
も
優
先
す
べ
き
は
妻
の
ケ

ア
で
す
。「
こ
ん
な
に
大
変
な
私
の
こ
と
を
ね
ぎ

ら
っ
て
！
」と
い
う
妻
の
思
い
を
受
け
止
め
、
感

謝
・
い
た
わ
り
・
励
ま
し
の
気
持
ち
を
言
葉
と
行

動
で
示
し
ま
し
ょ
う
。産
後
し
ば
ら
く
は
妻
が
感

情
的
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
よ
る
も
の
な
の
で
、

妻
が
心
身
を
休
め
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
。売

ら
れ
た
ケ
ン
カ
は
買
わ
ず
に
、「
今
は
イ
ラ
イ
ラ

し
や
す
い
時
期
な
ん
だ
」と
考
え
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
や
る
べ
き
は

妻
の
ケ
ア

　

パ
パ
は
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
、「
も
っ
と
仕

事
を
し
て
稼
が
な
け
れ
ば
」と
考
え
が
ち
で
す

が
、
妻
は
そ
う
望
ん
で
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

残
業
し
て
収
入
を
増
や
し
て
ほ
し
い
の
か
、早
く

帰
っ
て
家
事
・
育
児
を
し
て
ほ
し
い
の
か
、
ま
ず

は
妻
の
意
見
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。妻
が
仕
事
を
す

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、ふ
た
り
目
を
妊
娠
し
た
り

と
い
っ
た
変
化
に
応
じ
て
、パ
パ
に
求
め
ら
れ
る

役
割
も
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、話
し
合
い
を
重
ね

て
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

仕
事
と
育
児
の
バ
ラ
ン
ス
も

妻
次
第
で
考
え
る

パパスイッチ
オンしてます！

妻に任せてばかりでは“使えない
新入社員”と同じです。職場で上司

に確認するように、妻が「何を」「どこま
で」求めているのかを聞き出し、妻のや
り方に従いましょう。至らない点も多い
はずなので「やったよ！」というアピール
はほどほどに。

A

Q
家事や育児をやると、
妻からやり方について
文句を言われるので、

妻に任せていたほうがいいのでは
と思ってしまいます。

自治体が開催しているパパス
クールに参加するのをおすすめし

ます。ファザーリング・ジャパンのセミ
ナーなどの父親向けのイベントに参
加するのもひとつの方法ですし、園や
学校の父親の集まりや地域のお祭り
にも顔を出してみると楽しいですよ。

A

Q
パパ友は

どうやって作れば
いいですか？

ごくたまに何かを買ってあげる程度
ならいいかもしれませんが、子育て

に責任をもてば、好きなものばかり買
い与えるわけにはいかなくなります。平
日に遊べないことに罪悪感があるのな
ら、気負わずに「できることをやればい
い」と考えて。

A

Q
平日なかなか一緒に遊べないので、
つい子どもの好きなものを
買い与えたりして、
甘やかしてしまいます。

パパが担っている家事や育児は、
職場におけるコピー取りのような

「やって当たり前」のルーティンワーク
なので、妻が認めてくれないのは仕方
ありません。「努力している姿は子ども
がちゃんと見ている」と考え、できること
をがんばりましょう！

A

Q
自分では家事や育児を
できるだけやっている
つもりだけれど、

妻から認めてもらえません。

パパと子どもだけで外出すると、子
どもも「今日はこの人に頼るしかな

い」と覚悟が決まります。時々はママと
離れる時間をつくり、パパと子どもでト
ラブルを乗り越える体験をしておくと、
日常のちょっとしたことにも対処しやす
くなります。

A

Q
子どもがぐずり始めると、
ママじゃないと収まらず、
お手上げ状態です。
こんなときはどうしたら
いいでしょうか。

あるある
パパの育児

Q&A
あ
づ
ま
式

妻
が
喜
ぶ

3
つ
の
心
得

　

夜
ご
は
ん
は
家
で
食
べ
る
の
か
、
外
で
食
べ

て
か
ら
帰
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
も「
忙
し
く
て

メ
ー
ル
で
き
な
か
っ
た
」と
い
う
こ
と
が
な
い
よ

う
、
確
実
に
連
絡
を
。「
キ
ミ
の
こ
と
を
忘
れ
て

い
な
い
よ
」と
い
う
気
持
ち
を
伝
え
る
つ
も
り

で
、連
絡
は
マ
メ
に
。

と
に
か
く
マ
メ
に
連
絡
！

1
　

誕
生
日
や
結
婚
記
念
日
は
、外
食
を
す
る
な
ど

し
て
お
祝
い
を
。で
き
れ
ば
子
ど
も
を
預
け
て
夫

婦
ふ
た
り
で
デ
ー
ト
す
る
の
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
話
を
じ
っ
く
り
聞
く
時
間
を
つ
く
る
こ
と

も
、妻
に
と
っ
て
は
う
れ
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な

る
は
ず
で
す
。

記
念
日
は
忘
れ
な
い
！

2
　

出
張
先
で
お
土
産
を
買
う
の
は
も
ち
ろ
ん
、飲

み
会
な
ど
で
帰
り
が
遅
く
な
る
と
き
も
、コ
ン
ビ

ニ
で
1
個
3
0
0
円
く
ら
い
の
ち
ょ
っ
と
リ
ッ

チ
な
ア
イ
ス
な
ど
を
夫
婦
ふ
た
り
分
買
っ
て
帰

り
ま
し
ょ
う
。「
あ
り
が
と
う
」の
気
持
ち
を
形
で

示
す
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。

ち
ょ
っ
と
し
た
お
土
産
が
効
果
大
！

3

ド
タ
バ
タ
の
朝
を

乗
り
切
れ
る
よ
う
に

　

共
働
き
の
わ
が
家
で

は
、
朝
、
娘
を
起
こ
し
て

着
替
え
を
さ
せ
、
食
卓

に
座
ら
せ
る
の
は
私
の

担
当
。た
っ
た
こ
れ
だ
け

の
こ
と
も
妻
の
よ
う
に

は
う
ま
く
で
き
ず
、ド
タ
バ
タ
な
毎
日
で
す
。
困
っ
た
と

き
に
も
妻
の
手
を
借
り
ず
に
身
支
度
を
整
え
、
毎
朝
、

家
族
そ
ろ
っ
て
家
を
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
ひ

と
つ
の
進
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

岩井伸之さん
2歳児のパパ

仕
事
中
心
の
考
え
方
が

家
族
優
先
に
変
わ
っ
た

　

以
前
は「
仕
事
だ
か
ら

仕
方
な
い
」と
仕
事
中
心

の
考
え
方
で
し
た
が
、
父

親
に
な
っ
た
こ
と
で「
家

族
が
幸
せ
に
暮
ら
す
た

め
に
仕
事
を
ど
う
進
め

る
か
」を
考
え
て
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
家
事
は「
で
き
る
と
き
に
す
る
」と
い
う
の
が
現
実

で
す
が
、
妻
が
少
し
で
も
自
分
の
時
間
を
も
て
る
よ
う

に
育
児
は
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

佐藤学さん
4歳・1歳児のパパ

行
事
に
参
加
し
た
く
て

幼
稚
園
の
役
員
に

　

正
直
、今
は
仕
事
と
育

児
の
両
立
は
で
き
て
お
ら

ず
、
家
事・
育
児
は
ほ
と

ん
ど
妻
ま
か
せ
で
す
。そ

の
代
わ
り
、週
末
は
で
き

る
だ
け
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
遊
ん
だ
り
、家
事
を
手
伝
う
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。ま
た
、子
ど
も
の
行
事
に
深
く
関
わ
れ
る
よ
う
に
、

3
年
間
幼
稚
園
の
役
員
を
や
っ
て
い
る
の
で
す
が
、そ
こ

で
得
ら
れ
る
発
見
や
、先
生
、園
児
、親
御
さ
ん
た
ち
か

ら
の
生
の
声
は
、今
の
業
務
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。　 池上陽平さん

6歳・4歳児のパパ

イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
経
験
が

仕
事
で
も
プ
ラ
ス
に

　

妻
ほ
ど
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
掃
除
、
洗
濯
、

皿
洗
い
、
息
子
の
着
替

え
、
歯
み
が
き
、
髪
の

寝
ぐ
せ
直
し
は
自
分
が

担
当
し
、一
緒
に
レ
ゴ
や

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
遊
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
息
子
の「
イ

ヤ
イ
ヤ
」に
対
処
す
る
中
で
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て

物
事
を
理
解
し
よ
う
と
い
う
姿
勢
が
身
に
つ
い
た
こ
と

は
、仕
事
の
場
面
で
も
活
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

堀口ダニエルさん
5歳児のパパ

妻
に
任
せ
る
こ
と
で
も

話
を
聴
く
こ
と
が
大
事

　

家
事
も
育
児
も
で
き

る
こ
と
を
増
や
し
、や
れ

る
こ
と
を
や
る
。結
果
的

に
は
妻
に
任
せ
る
こ
と

で
も
、妻
の
話
を
よ
く
聴

く
。こ
の
ふ
た
つ
は
特
に

心
が
け
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
は
正
直
な

と
こ
ろ
子
ど
も
と
関
わ
る
の
は
苦
手
で
し
た
が
、
今
は

ど
う
し
た
ら
伝
わ
る
の
か
を
考
え
る
こ
と
で
、
子
ど
も

の
反
応
を「
楽
し
い
」と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

久末真一さん
6歳・2歳児のパパ

平
日
で
き
な
い
分
を

休
日
に
妻
と
分
担

　

平
日
は
早
く
帰
れ
れ

ば
、食
事
の
後
片
付
け
と

寝
か
し
つ
け
の
準
備
は
し

て
い
ま
す
が
、残
業
な
ど

で
遅
く
な
る
と
何
も
で

き
て
い
ま
せ
ん
。そ
の
分
、

休
日
は
洗
濯
や
掃
除
、子
ど
も
の
お
風
呂
な
ど
を
妻
と

分
担
し
て
い
ま
す
。1
歳
頃
ま
で
は
日
に
日
に
自
分
で
で

き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
の
が
う
れ
し
く
、今
は
保
育
園

で
の
出
来
事
を
子
ど
も
か
ら
聞
く
の
が
楽
し
み
で
す
。 吉田潤さん

4歳・1歳児のパパ


