
「マタニティマーク」は
今年で10周年を迎えました

マ ｠タニティマークは、妊産婦さんが身につけることで、周囲に妊産婦であることを
示すためのものです。妊娠初期は、赤ちゃんの成
長はもちろん、お母さんの健康を維持するために
も、とても大切な時期です。しかし、外見からは
妊娠しているのかどうか見分けがつかず、「たば
この煙が気になる」など、妊産婦さんにはさまざ
まな苦労があります。また、体調が急に悪くなっ
て倒れてしまったときや、災害が発生したときに、
妊産婦であることを知ってもらう必要があります。
　妊産婦さんにやさしい環境づくりを推進する
マタニティマークは、現在広く活用されています。

子育てに役立つ、楽しく効果的に
学べるeラーニング教材など、あな
たの子育てにぜひご活用ください！

「健やか親子２１」（第２次）とは…

「すべての子どもが健やかに育つ社会」の
実現を目指した国民運動です！

お役立ち情報がいっぱい！
健やか親子21 検索

でも、マタニティマークをつけていれば、
周りの人が気づきやすいよね。

おなかが大きくないと、なかなか
妊婦さんってわかりづらいよね。

ホームページ
http://sukoyaka21.jp/
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